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BEYIN OMURILIK SIVISI (BOS) RINORELERINE
ENDOSKOPIK YAKLASIM

Ergin BILGIN!

GIRIS

Beyin omurilik sivis1 (BOS) kagagi, subaraknoid mesafe ile sinonazal mukoza
arasinda bir iletisim oldugunda ortaya ¢ikar [1,2]. Vakalarin ¢ogu travmatiktir,
cogunlukla kaza sonucu kafa travmasi veya iyatrojenik yaralanma nedeniyle olu-
sur. BOS kagaklari, kafa ici basing artist (KIBA), tiimérler, asindirici hastaliklar ve
konjenital kafa tabani kusurlarina bagli olarak da meydana gelebilir. Belirli bir eti-
yoloji olmaksizin bazi kagaklar kendiliginden meydana gelebilir. Travmatik BOS
kagaklarinin ¢ogu konservatif tedaviden sonra durur. Kalict BOS rinoresi olan
vakalarda kesin miidahale gerekir. Tedavi edilmeyen hastalarda menenjit riskinin
yilda yaklasik% 10 oldugu bildirilmektedir [4,5]. Endoskopik teknikler, morbi-
ditenin azalmasi ve daha iyi cerrahi basar1 oranlar1 nedeniyle BOS kagaklarinin
cerrahi tedavisinde devrim yaratmustir [3,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16]. Transna-
zal endoskopik onarim yaklasik % 87 ila % 100 basar1 oranina sahiptir.

TARIHCE

BOS kagaginin ilk basarili intrakraniyal onarimi 1926da Dandy tarafindan bil-
dirildi. Intrakraniyal yaklagimin artan morbiditesi, 1948de Dohlman tarafindan
ekstrakraniyal onarimin baglatilmasiyla sonuglandi. Hirsch, 1952de transnazal
cerrahi gergeklestirdi. Bu durumun endoskopik tedavisi, 1981 yilinda Wigand ta-
rafindan rapor edildi. O zamandan beri bu teknik artan bir ilgi gordi. Endoskopik
tedavinin avantajlar: (mitkemmel goriintiileme, hassas greft yerlestirme, kisa ope-
rasyon siiresi ve daha iyi sonuglar) onu diinya ¢apinda popiiler hale getirmistir.

BOS RINORESI TiPLERI

1. Travmatik

Travma (% 80-90) BOS ka¢aginin en yaygin nedenidir. Kafa travmasina bagh
olabilir veya kafa tabaninda ameliyat sonras olabilir [17].
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sintis BOS kagaklar1 geleneksel olarak osteoplastik flepler ve siniis obliterasyonu
ile harici bir yaklagim kullanilarak onarilmistir. Tekrarlayan frontal BOS kagaklar1
da agik endoskopik yaklagimla basaril bir sekilde onarilabilir. Endoskopik modi-
tiye Lothrop teknigi, frontal siniisiin erisilemeyen bolgelerindeki BOS kagaklarini
onarmak i¢in etkili bir alternatif yaklagim olarak kullanilabilir [76].

Transnazal endoskopik cerrahi, tekrarlayan BOS rinoresi igin etkili bir teda-
vidir. Intrakraniyal basing artisi olan tiim hastalar, endoskopik tamire ek olarak,
intrakraniyal basing artisi artis1 i¢in uygun tedaviyi almalidir [77].
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