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COVID-19 VE KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI

Dogan CAKAN?

GIRIS

Cin Halk Cumhuriyeti Hiikiimeti tarafindan yeni bir tiir coronavirtisiin (SARS
CoV-2) tespit edildigini 7 Ocak 2020 tarihinde diinyaya duyuruldu. 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saglik Orgiitii COVID-19 (koronaviriis hastalig1) salginini kii-

resel bir pandemi olarak ilan etti. Diinya ¢apinda 28 Aralik 2020 tarihi itibariyle,
81,000,000 vaka ve yaklasik 1,770,000 6lim COVID-19 igin bildirilmistir.

COVID-19 asemptomatik vaka, pnomoni veya yogun bakim gerektiren bir
hastalik tablosu olarak karsimiza cikabilir. Ates, kuru oksiiriik, kas agris1 ve iist
solunum yolu semptomlari ile hafif hastalik tablosunda veya agir pnomoni ve
ARDS tablosunda klinikler olusturabilmektedir.

SARS-CoV-2’nin yol agtig1 hastaliga sebep olan mekanizmalar karmagik go-
riinmektedir. Akut ve koordine immiin yanit viral enfeksiyona kars1 viicudun ilk
savunma hattidir. Bununla birlikte, viriis konakta agir1 bir immunolojik reaksiyo-
na yol agabilir. Baz1 durumlarda ‘sitokin firtinasr’ olarak adlandirilan kontrolsiiz
ve islevsiz pihtilagsma ve derin doku hasarina neden olan bu immun patoloji mey-
dana gelir.

Akciger dis1 diger organlarin tutulumu, hastalig1 sistemik hale getirir. SARS -
CoV-2nin hiicre reseptorii olarak angiotensin converting enzyme-2 (ACE-2)’yi
kullandig1 dastiniilmektedir. Akciger disinda bobrekler, karaciger, gastrointesti-
nal sistem, vaskiiler sistem (endotel ve diiz kas hiicreleri) ACE-2 reseptorlerinin
yliksek ekspresyonuna sahip olan organ ve sistemler olarak SARS - CoV - 2 enfek-
siyonu i¢in hedef olabilir.

Koronaviriisler nérotropik ve noéroinvazif virtislerdir. Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari(KBB) agisindan COVID-19 viriisii bu 6zelligiyle 6n plana ¢ikar. Bas-
ta koku ve tat kayb1 olmak tizere KBB ile ilgili semptomlar ortaya ¢ikarabilir ve
KBB ilgi alanina dahil birgok organi dogrudan etkileyebilir. Ayrica bulas yolu so-
lunum yolu oldugundan KBB uzmanlar: hastalik ile ilgili yiiksek risk altindadir
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SONUC

COVID-19 salgini diinya saglik sistemini zora sokan bir pandemi haline gel-
mistir. Tim tip dallarini etkileyen bu salgin ilk semptom evresinden kronik sekel
stirecine kadar KBB ile yakindan iligkilidir. Bu iligkinin iyi anlagilmas1 hastaligin

taninip izolasyonun saglanmasi ve KBB ile iliskili patolojilerin yonetimi i¢in mut-
lak gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, otorinolaringoloji, koku bozuklugu, isitme
kaybi, bas boyun kanserleri
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