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Bölüm 8

YERÇEKİMİ VE UZAYUÇUŞU FİZYOLOJİSİ

Sercan ÖNCEN1

GIRIŞ

19 Haziran 1970’te Soyuz 9 Sovyetler Birliği tarafından gerçekleştirilen insanlı 
uzay uçuşunda kozmonotlar Andrian Nikolayev ve Vitali Sevastyanov 17 gün 17 
saatlik uzun bir uçuştan sonra iniş yapmışlardır. Mekiğin yapısı gereği kozmo-
notların dar bir alan içerisinde hareket imkanları sınırlıydı. İniş gerçekleştirilip 
mekiğin kapağı açıldıktan sonra anstronotların mekikten çıkma konusunda çok 
zorlandıkları görüldü. Birçok fizyolojik değişkenin etkisinin göz ardı edilemez bir 
gerçek olmasına karşın bu duruma sebep olan en büyük olasılığın uzayda kas at-
rofisine bağlı yaşanmış olmasıdır. Uzay uçuşu görevleri nispeten kısa sürelide olsa 
insan vücudunda önemli değişiklikler meydana gelmesi için yeterlidir (1). İskelet 
sistemini saran kas yapısının yerçekimi etkisinin olmadığı ve uzay mekiği içe-
risinde hareket kabiliyetinin kısıtlandığı ortamlarda kas anatomisinde meydana 
gelen bu tepki, düzenli egzersizin uzay uçuşları için ne kadar önemli olduğunu 
göstermektedir. O zamandan beri, birçok uzun süreli uzay uçuşlarında astronotlar 
tarafından haftanın 6 günü 2 saat kas gücü ve fonksiyon kaybını en aza indirge-
mek için egzersiz protokolleri uygulanmaktadır. Buna rağmen hala astronotlar 
önemli sayılabilecek düzeyde kas kaybı ile dünya’ya dönmektedir.

Astronotların fiziksel performansını en üst düzeyde koruması görevin başa-
rısı için çok önemlidir. Özellikle farklı yer çekimi etkileri ile karşılaşa bilecekle-
ri uzay keşif görevleri, içerisinde birçok değişken barındırmaktadır. Bu nedenle 
kas direncinin optimal seviyede korunması gelecekte minimum talepleri olan bir 
mikro yerçekimi ortamından daha yüksek yer çekimine sahip olan gezegenlerde 
(Mars 1/3 G ve Ay 1/6 G vb.) astronotların görevlerinin en iyi şekilde yerine getire 
bilmeleri için yeterli gücü ve fonksiyonel fiziksel kapasiteyi sürdüre bilmelerine 
bağlıdır. Özellikle farklı yer çekimi ortamları ile karşılaşılabilecek uzay keşif gö-
revlerinde astronotlar için egzersiz kas atrofisini engellemek için önemli bir ön-
lem planıdır.
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Hayvanlar üzerine yapılan yapay yerçekimi çalışmalarında soleus kasının gün-
de 4 saatlik 1 G lik bir kuvvete ihtiyaç duyduğu not edilmiştir (21). İnsan üzerinde 
kısa kollu bir santrifüj kullanılarak yapılan çalışmalarda 11.2 dakikalık yapay yer-
çekimi etkisinin kas kaybının önüne geçtiği not edilmiştir (20).
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