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YERCEKIMIi VE UZAYUCUSU FiZYOLOJisi
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GIRIS

19 Haziran 1970’te Soyuz 9 Sovyetler Birligi tarafindan gerceklestirilen insanlt
uzay ugusunda kozmonotlar Andrian Nikolayev ve Vitali Sevastyanov 17 giin 17
saatlik uzun bir ugustan sonra inis yapmislardir. Mekigin yapisi geregi kozmo-
notlarin dar bir alan igerisinde hareket imkanlar1 sinirliydi. Inis gerceklestirilip
mekigin kapag agildiktan sonra anstronotlarin mekikten ¢ikma konusunda ¢ok
zorlandiklar1 goriildii. Birgok fizyolojik degiskenin etkisinin g6z ardi edilemez bir
gercek olmasina karsin bu duruma sebep olan en biiyiik olasiligin uzayda kas at-
rofisine bagli yasanmis olmasidir. Uzay ugusu gorevleri nispeten kisa stirelide olsa
insan viicudunda 6nemli degisiklikler meydana gelmesi icin yeterlidir (1). Iskelet
sistemini saran kas yapisinin yercekimi etkisinin olmadigi ve uzay mekigi ice-
risinde hareket kabiliyetinin kisitlandig1 ortamlarda kas anatomisinde meydana
gelen bu tepki, diizenli egzersizin uzay uguslar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. O zamandan beri, birgok uzun siireli uzay uguslarinda astronotlar
tarafindan haftanin 6 giinii 2 saat kas giicii ve fonksiyon kaybini en aza indirge-
mek igin egzersiz protokolleri uygulanmaktadir. Buna ragmen hala astronotlar
onemli sayilabilecek diizeyde kas kaybi ile diinya’ya donmektedir.

Astronotlarin fiziksel performansini en iist diizeyde korumasi gorevin basa-
rist i¢in gok dnemlidir. Ozellikle farkli yer ¢ekimi etkileri ile kargilasa bilecekle-
ri uzay kesif gorevleri, icerisinde bircok degisken barindirmaktadir. Bu nedenle
kas direncinin optimal seviyede korunmasi gelecekte minimum talepleri olan bir
mikro yer¢ekimi ortamindan daha yiiksek yer ¢ekimine sahip olan gezegenlerde
(Mars 1/3 G ve Ay 1/6 G vb.) astronotlarin gorevlerinin en iyi sekilde yerine getire
bilmeleri igin yeterli giicii ve fonksiyonel fiziksel kapasiteyi siirdiire bilmelerine
baglidir. Ozellikle farkli yer ¢ekimi ortamlar ile kargilagilabilecek uzay kesif go-
revlerinde astronotlar i¢in egzersiz kas atrofisini engellemek i¢in énemli bir 6n-
lem planidir.
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Hayvanlar {izerine yapilan yapay yer¢ekimi ¢aligmalarinda soleus kasinin giin-
de 4 saatlik 1 G lik bir kuvvete ihtiya¢ duydugu not edilmistir (21). Insan iizerinde
kisa kollu bir santrifiij kullanilarak yapilan ¢aligmalarda 11.2 dakikalik yapay yer-
¢ekimi etkisinin kas kaybinin 6niine gectigi not edilmistir (20).
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