BOLUM 6

SPORCULARDA YUMUSAK DOKU YARALANMALARLI,
CIKIK VE KIRIKLARA ILK YAKLASIM

Murat KOKEN!

Kiriklar, ¢ikiklar ve yumusak doku yaralanmalar1 sporcularda en sik goriilen
yaralanmalardir. Bu boliim, bu tiir yaralanmalar1 anlamak, ilk degerlendirilmesi
ve tedavisi i¢in basit ve uygun ilk yaklasimi saglamay1 amaglamaktadir.

Sporcunun uygun tibbi yardim almasini saglamak ¢ok énemlidir, Ik miidaha-
le sonras1 uygun oldugunda ileri degerlendirme i¢in hastaneye nakledilmeli ve en
onemlisi daha fazla zarar gormekten korunmalidir.

KLINiK ANATOMI

Kemik

Ekstremite kemikleri, her biri epifiz, metafiz ve diyafiz boliimlerinden olusan
uzun kemiklerdir. Epifiz; eklemin bir tarafini olusturan ve tipik olarak eklem ki-
kirdag ile kapli boliimdiir. Epifiz ile diafiz arasinda kalan boliim metatiz olarak
isimlendirilir. Epifiz ve metafiz birey iskelet olgunluguna ulastiginda birbirine
kaynasir. Cocuklukta kemik biiytimesi epifiz ve metafiz arasindaki bityiime pla-
ginda olusur. Diyafiz bolimii uzun kemigin govdesidir ve ¢ok gii¢liidiir. Diyafiz,
ok giiglii ve viicudu destekleyen ve agirligini tagryan kortikal kemikten olugur.
Metafiz, goriiniis olarak daha genis ve daha az tiibiiler olma egilimindedir ve uzun
kemiklerde eklemin bir ucunu olusturur. Bu metafiz siingerimsi kemikten olusur,
kortikal kemik kadar gticlii degildir'2.

Eklemler

Ekstremitelerin eklemlerine sinovyal eklem denir. Eklem bir kemigin proksi-
mal ucu ve bir bagka kemigin distal ucu tarafindan olusturulur, bir kapsiil ve bag-
larla stabil tutulur. Her iki kemigin uglar1 diisiik siirtiinme saglayan eklem kikar-
dagz ile kaplidir, hareket igin kaygan bir ylizey ve sok emilimi i¢in bir yastik gorevi
gortirler. Eklem kapsiilii, fibr6z yapidaki bir dis katman ve sinovyal membrandan
igeren i¢ katmandan olugsmaktadir. Eklemi sabit tutan baglar siklikla lifli tabaka-
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Egzersiz Spor Ve Saglik

Kiriklarin, ¢ikiklarin veya diger ekstremite yaralanmalarinin atellenmesi ag-
riy1 ve sismeyi azaltabilir, agik yaralarin daha fazla kontaminasyonunu azal-
tabilir.

Acik yarasi olan sporcuya ilk miidahale 6ncesi kisisel koruyucu ekipman kul-
landigindan emin olmalidir.

Asla cilde penetre olmus saplanmis nesneler ¢ikartilmak icin zorlanmamali.
Bunu yapmak daha fazla yaralanmaya neden olabilir.

Amputasyonlar da, kopan parcay: steril bir gazli bezle sararak plastik bir tor-
baya konulmali.

Bu plastik torbada, soguk bir paketin veya kapali bir buz torbasinin tizeri-
ne gelecek sekilde, bir sogutucuya veya mevcut baska bir kaba yerlestirerek,
dondurmadan miimkiin oldugunca serin tutularak acilen hastaneye transfer
edilmeli.
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