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KARDIYAK REHABILITASYON VE EGZERSIiZ

Canan Giilbin ESKIYECEK!
Askeri TURKEN?

KARDIYAK REHABILITASYON TANIMI

Kardiyak Rehabilitasyon (KR), kardiyovaskiiler hastaliga sahip bireylerin, fi-
ziksel, psiko-sosyal sagliklari ile birlikte emosyonel, mental, seksiiel, sosyo-eko-
nomik ve mesleki durumunun korunmasi, iyilestirilmesi ve bu iyi halin stirdii-
riilmesi amacina yonelik olarak bireye 6zgii gelistirilmis kapsamli bir programdir
(12, Kalp hastaligina bagl fonksiyonel sinirlilig1 olan hastalara interdisipliner ekip
yaklagimi ile uygulanmaktadir ®*. Kardiyak problemleri olan hastalarin yagamini
stiresini uzatan, kalitesini arttiran ve hastanin kendini daha iyi hissetmesine ne-
den olan KR destegi her hastaya verilmelidir ©®. Kardiyovaskiiler hastaligin ilerle-
mesini 6nlenmeye yonelik uygulanan sekonder koruyucu bir tedavi yéntemidir ©.

Son yillarda koroner arter hastaligi (KAH)na bagli mortalite ve morbidite
de azalma olduguna ve sekonder korunma sagladigina yonelik ¢aligmalar goriil-
mektedir 7). Bu ¢alismalarda asil hedef, saglik riski olusturan faktérlerin 6niine
gecmektir ©. Bu sebeple bir¢ok klinik yonergede, KR onerildigine iliskin verilere
rastlanmaktadir ¢101),

Kardiyak Rehabilitasyonun Tarihgesi

1912 yilinda miyokard infarktiisiiniin (MI) Herrick tarafindan tanimlamasi ile
kalp krizi gegiren hastalar, kalp yetmezligi, ani 6liim, miyokard riiptiirii ve vent-
rikiiler anevrizma gibi komplikasyonlar gelisebilecegi endisesiyle en az 8 hafta
stireyle mutlak yatak istirahatine alinirken, 1940’11 yillarin sonlarinda, uzun siireli
yatak istirahatinin faydasi sorgulanmaya baglanmistir. Levine ve Lown tarafindan
baslatilan ‘sandalyeye oturma tedavisi, erken mobilizasyonun temellerini atan ilk
uygulamadir. Cain ise, 1961 yilinda erken donemde uygulanan kademeli aktivite
programinin etkinligini ve giivenirligini ortaya koymustur.
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