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Bölüm 4

KARDİYAK REHABİLİTASYON VE EGZERSİZ

Canan Gülbin ESKİYECEK1

Askeri TÜRKEN2

KARDİYAK REHABİLİTASYON TANIMI

Kardiyak Rehabilitasyon (KR), kardiyovasküler hastalığa sahip bireylerin, fi-
ziksel, psiko-sosyal sağlıkları ile birlikte emosyonel, mental, seksüel, sosyo-eko-
nomik ve mesleki durumunun korunması, iyileştirilmesi ve bu iyi halin sürdü-
rülmesi amacına yönelik olarak bireye özgü geliştirilmiş kapsamlı bir programdır 
(1,2). Kalp hastalığına bağlı fonksiyonel sınırlılığı olan hastalara interdisipliner ekip 
yaklaşımı ile uygulanmaktadır (3,4). Kardiyak problemleri olan hastaların yaşamını 
süresini uzatan, kalitesini arttıran ve hastanın kendini daha iyi hissetmesine ne-
den olan KR desteği her hastaya verilmelidir (5). Kardiyovasküler hastalığın ilerle-
mesini önlenmeye yönelik uygulanan sekonder koruyucu bir tedavi yöntemidir (6).

Son yıllarda koroner arter hastalığı (KAH)’na bağlı mortalite ve morbidite 
de azalma olduğuna ve sekonder korunma sağladığına yönelik çalışmalar görül-
mektedir (7). Bu çalışmalarda asıl hedef, sağlık riski oluşturan faktörlerin önüne 
geçmektir (6). Bu sebeple birçok klinik yönergede, KR önerildiğine ilişkin verilere 
rastlanmaktadır (8,9,10,11).

Kardiyak Rehabilitasyonun Tarihçesi
1912 yılında miyokard infarktüsünün (MI) Herrick tarafından tanımlaması ile 

kalp krizi geçiren hastalar, kalp yetmezliği, ani ölüm, miyokard rüptürü ve vent-
riküler anevrizma gibi komplikasyonlar gelişebileceği endişesiyle en az 8 hafta 
süreyle mutlak yatak istirahatine alınırken, 1940’lı yılların sonlarında, uzun süreli 
yatak istirahatinin faydası sorgulanmaya başlanmıştır. Levine ve Lown tarafından 
başlatılan ‘sandalyeye oturma tedavisi’, erken mobilizasyonun temellerini atan ilk 
uygulamadır. Cain ise, 1961 yılında erken dönemde uygulanan kademeli aktivite 
programının etkinliğini ve güvenirliğini ortaya koymuştur.
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