Boliim 3

LENFODEM REHABILITASYON

Askeri TURKEN!
Canan Giilbin ESKIiYECEK?

LENFODEMIN TANIMI VE EPiDEMIYOLOJiSi

Lenfodem; birgok nedene bagli olarak ortaya ¢ikan lenfatik sistem fonksiyon-
larinda bozulma sonucu intertisyel alanda proteinden zengin sivinin artisi ve bi-
rikmesidir . Modern tibba gore lenf damarlarinin titkanmasi sonucunda hiicreler
aras1 siv1 artist ve sislik olay1 “lenfodem” olarak tanimlanirken, diger bir taraftan
lenfatik sistemin tikanarak iltihaplanma sonucunda akigin bozulmasiyla herhangi
bir ekstremitenin, sismesi ve ardindan deri ve deri alt1 dokularin biitiinligiiniin
bozulmasiyla da “elefantiasis” olarak tanimlanmaktadir . Bir dakika boyunca
taginan lenf sivis1 miktari, dakikadaki lenf volimii (DLV) olarak tanimlanir ©.
Hastalik kronik bir durumdur ve progresyon gosterebilir.

Lenfatik sistemin mekanizmas tiimiiyle bilinmemekle beraber ti¢ mekanizma
ile agiklanmaktadir. Bunlar; lenf damarin tikanmasi, lenf sivisinin geri kagmasi ve
lenf sivisinin fazla tiretilmesidir. Obstriiksiyon yani tikanma lenfatik sistem sir-
kulasyonunda en ¢ok rastlanan sebeptir . Yapilan arastirmalar sonucunda len-
fodem, her yasta ve her iki cinsiyette gortilmesiyle birlikte, kadinlarda daha fazla
gorildugii ve cogunlukla tek tarafl tutulum gosterdigi kaydedilmigtir®.

Diinyada en ¢ok, ikincil lenfodem goriiliir ve ikincil lenfédem; enfeksiyon,
yaralanma, travma veya lenfatik sistemi etkileyen kanser gibi bagka bir seyin so-
nucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiyede ise insidansi tam olarak bilinmemekle
birlikte diinya ¢apinda 200 milyon lenfédem vakasi oldugu tahmin edilmektedir.

Lenfédem Tarihgesi

Viicudun anatomik yapist ve isleyisi hakkinda edinilen bilgiler éncelikli ola-
rak hareket ve damar sistemiyle ilgili olmustur. Antik Misir doneminde damar
sistemiyle ilgili olarak, metu damar sisteminden bahsedilmis olmasi son derece
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Egzersiz Spor Ve Saglik

e Immiin sistemi uyarir,
« KBFye destek tedavi yontemi olarak kullanilabilir.

Us

Dokulardaki skar dokuyu yumusatir ve pargalar.

2. Cerrahi Tedavi:

Cerrahi, kompleks dekonjestif terapiye yanit alinamayan veya ekstremitesi
kisitlanmis hastalarda onerilmelidir. Islem sonrasi kompleks dekonjestif terapiyi
ortadan kaldirmaz. Cerrahi yontemler; mikrocerrahi, lenfovenoz, lenfo-lenfatik
bypasslar, interpozisyonu ve liposaksin yontemleri olarak siniflanir. Palyatiftir,
kiiratif degildir. Yani yasam kalitesini daha iyi hale getirilmesine ve sikayetlerin
azaltilmasina yardimeci olur.

Son zamanlarda gelistirilen mikrocerrahi teknikler sayesinde lenfatikler ve ve-
niiller gibi daha kii¢iik damarlarin anastomoz veya lenfo-lenfatik bypasslar daha
gtivenli bir sekilde yapmak miimkiin olmustur. Dolayisiyla erken evrelerde de bu
yontem hastalar i¢in uygun bir tedavi segenegi olabilir.
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