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Bölüm 3

LENFÖDEM REHABİLİTASYON

Askeri TÜRKEN1

Canan Gülbin ESKİYECEK2

LENFÖDEMİN TANIMI VE EPİDEMİYOLOJİSİ

Lenfödem; birçok nedene bağlı olarak ortaya çıkan lenfatik sistem fonksiyon-
larında bozulma sonucu intertisyel alanda proteinden zengin sıvının artışı ve bi-
rikmesidir (1). Modern tıbba göre lenf damarlarının tıkanması sonucunda hücreler 
arası sıvı artışı ve şişlik olayı “lenfödem” olarak tanımlanırken, diğer bir taraftan 
lenfatik sistemin tıkanarak iltihaplanma sonucunda akışın bozulmasıyla herhangi 
bir ekstremitenin, şişmesi ve ardından deri ve deri altı dokuların bütünlüğünün 
bozulmasıyla da “elefantiasis” olarak tanımlanmaktadır (2). Bir dakika boyunca 
taşınan lenf sıvısı miktarı, dakikadaki lenf volümü (DLV) olarak tanımlanır (3). 
Hastalık kronik bir durumdur ve progresyon gösterebilir.

Lenfatik sistemin mekanizması tümüyle bilinmemekle beraber üç mekanizma 
ile açıklanmaktadır. Bunlar; lenf damarın tıkanması, lenf sıvısının geri kaçması ve 
lenf sıvısının fazla üretilmesidir. Obstrüksiyon yani tıkanma lenfatik sistem sir-
kulasyonunda en çok rastlanan sebeptir (4). Yapılan araştırmalar sonucunda len-
födem, her yaşta ve her iki cinsiyette görülmesiyle birlikte, kadınlarda daha fazla 
görüldüğü ve çoğunlukla tek taraflı tutulum gösterdiği kaydedilmiştir(5).

Dünyada en çok, ikincil lenfödem görülür ve ikincil lenfödem; enfeksiyon, 
yaralanma, travma veya lenfatik sistemi etkileyen kanser gibi başka bir şeyin so-
nucu olarak ortaya çıkmaktadır. Türkiye’de ise insidansı tam olarak bilinmemekle 
birlikte dünya çapında 200 milyon lenfödem vakası olduğu tahmin edilmektedir.

Lenfödem Tarihçesi
Vücudun anatomik yapısı ve işleyişi hakkında edinilen bilgiler öncelikli ola-

rak hareket ve damar sistemiyle ilgili olmuştur. Antik Mısır döneminde damar 
sistemiyle ilgili olarak, metu damar sisteminden bahsedilmiş olması son derece 
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• İmmün sistemi uyarır,
• KBF’ye destek tedavi yöntemi olarak kullanılabilir.

Us
Dokulardaki skar dokuyu yumuşatır ve parçalar.

2. Cerrahi Tedavi:
Cerrahi, kompleks dekonjestif terapiye yanıt alınamayan veya ekstremitesi 

kısıtlanmış hastalarda önerilmelidir. İşlem sonrası kompleks dekonjestif terapiyi 
ortadan kaldırmaz. Cerrahi yöntemler; mikrocerrahi, lenfovenöz, lenfo-lenfatik 
bypasslar, interpozisyonu ve liposakşın yöntemleri olarak sınıflanır. Palyatiftir, 
küratif değildir. Yani yaşam kalitesini daha iyi hale getirilmesine ve şikâyetlerin 
azaltılmasına yardımcı olur.

Son zamanlarda geliştirilen mikrocerrahi teknikler sayesinde lenfatikler ve ve-
nüller gibi daha küçük damarların anastomoz veya lenfo-lenfatik bypasslar daha 
güvenli bir şekilde yapmak mümkün olmuştur. Dolayısıyla erken evrelerde de bu 
yöntem hastalar için uygun bir tedavi seçeneği olabilir.
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