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Bogaz agrisinin nedenleri irdelendiginde genellikle, bakteriyel veya viral gri-
bal enfeksiyonlar, larenijit, farenjit gibi enfeksiyon hastaliklari, gastro-6zefagiyal-
reflii hastaligi ve daha nadir olarak da timaérler, travma ve miyokard enfarktiisu
gibi nedenler akla gelir. ilk olarak akla gelmese de pnémomediastinum da bogaz
agrisi yapan nedenler arasindadir.

Pnémomediastinum, nefes darligi, ploritik agri ve subkutan amfizem sebebi
ile hastaneye basvurulan, genellikle geng erkeklerde gorilen nadir bir durum-
dur. Pnémomediastinum veya mediastinal amfizem, genellikle alveolar bosluk-
tan veya mediastende yer alan hava yollarindan kaynaklanan serbest hava olarak
tanimlanir(1). Pnomomediastinum tanimlanan vakalarin ¢ogu bronsiyal astim,
akut bronsit, reaktif havayolu hastaligi ve valsalva manevrasina bagl barotravma
veya siddetli 6ksilirige sekonder gelisen vakalardir (2).Daha az siklikla bildirilen
diger vakalar arasinda esrar dahil inhalasyonel seklinde ayri yazilmaliilag kétiye
kullanimi, uzun sireli gliglii kusma ve yabanci cisim aspirasyonundan kaynakla-
nan hava yolu tikanikligina sekonder gelisen pndmomediastinum sayilabilir(3).

Pnodmomediastinum ana etiyolojik faktorlere gore travmatik, iyatrojenik veya
spontan olarak siniflandirilabilir(4). Spontan pnémomediastinum (SPM), belir-
gin eslik eden faktorler veya hastalik olmaksizin, mediastende serbest havanin
varligi olarak tanimlanir. Geng erkeklerde daha sik gorilen, genellikle iyi huylu
olmakla beraber kendi kendini sinirlayan nadir bir durumdur (5,6).
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tinit rapor etmemis ve proflaksi amacli antibiyotik kullaniminda kaginilmasi ge-
rektigini belirtmistir(5). Bizim hastamiza da proflaksi amacl antibiyotik baslan-
mamis ve takiplerinde mediastinit gibi enfeksiyéz komplikasyonlarinin olusumu
saptanmamistir.

SPM hakkinda yapilan retrospektif galismalarda, ortalama hastanede kalis si-
resinin 2-8 glin arasinda oldugunu bildirilmistir (40,41). Takeda ve ark. hastanede
gozlemsel amagli 2 giin yatisin uygun bir slire olabilecegini diisiinmektedir(36).
Ote yandan, Panacek ve ark. stabil hastalarda ayakta tedavi ve takip énermis-
tir(42). Jougon ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada ortalama hastanede yatis
slresi 4 giin olarak bulunmustur(43). Bizim hastamiz da benzer sekilde 2 giin ya-
tisin ardindan taburcu edilmistir. Yine ayni ¢alismada 12 hastanin 11’i geng erkek
hastalar iken 1'i kadindi (43).

Literatlirde dogrudan pndmomediastinum ile iliskili mortalite bildirimi olma-
makla birlikte SPM nadiren 6nemli veya hayati tehdit eden semptomlar lireten
ve genellikle kendi kendini sinirlayan bir durum olarak ifade edilmektedir (10).

SONUC

Yapilan calismalar ve olguda da belirtildigi tzere; acil servise veya poliklinik-
lere bogaz agrisi, gogls agrisi gibi sikayetler ile basvuran ve klinik tablosu olasi
tanilar ile aciklanamayan, 6zellikle geng erkek hastalarda spontan pnémomedi-
astinumun mutlaka ayirici tanida yer almasi gerektigi ve bu agidan arastirilmasi
gerektiginin akilda tutulmasi gerekmektedir.
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