Trakeostomili Hastada Trakeada
Yabanci Cisim
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GiRiS

Hava yolu tikanikligi bircok durumun sonucu olarak meydana gelebilir. Bu du-
rumun nedenlerinden bir tanesi de yabanci cisim aspirasyonudur (YCA)(1). Tra-
keobronsial yabanci cisim aspirasyonlarinda hastalarda kardiyopulmoner arrest
ve ani 6lim gorilebilir. YCA genellikle 1-3 yas arasinda gozlenen ve teshisinde
gecikme olursa mortalite ve morbiditeyle sonuclanabilen klinik bir durumdur (2).
YCA eriskinlerde ¢ocuklara gore daha az goriliir ve bu iki popllasyon arasinda
klinik gériinimde buyuk farkhliklar vardir. Konu ile ilgili yayinlarin cogu vaka su-
numudur, ¢ok az sayida vaka serisi vardir. Bu nedenle hava yolu yabanci cisimleri-
nin tam prevelansinin belirlenmesi zordur (3). Yabanci cisim aspirasyonlari nadir
gorilen fakat hayati tehdit eden ciddi bir olaydir ve eriskin hastalarda yapilan
bronkoskopilerin % 0.16-0.33’Un{ olusturur (4). Bu yazida trakeostomili eriskin
bir hastanin trakeasinda bulunan yabanci cismin acil serviste ¢ikarilmasi anlati-
lacaktr.

VAKA SUNUMU

64 yasinda trakeostomisi olan erkek hasta akut baslayan nefes darligi ve ok-
surik sikayeti ile acil servise getirildi. Hasta yakinlarindan alinan anamnezde has-
tanin bu sikayetinin trakeostomisine yabanci cisim kagmasi sonucu basladigi ve
hastanin trakeasi kasindigi zaman bir cubukla trakeasinin igini kasidigi 6grenildi.
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Sonug olarak YCA cocuk hastalarda ¢ok daha sik goriilmesine ragmen eris-
kin hastalarda da gorilebilmektedir. Ozelikle yash hastalar mevcut durumu ifade
edemedikleri icin YCA tanisi gecikebilir ve bu da hayati tehdit eden ciddi bir du-
rum olarak karsimiza cikabilir. Acil servise 6zellikle akut nefes darligi ile basvu-
ran hastalarda nefes darligl yapabilen astim, kronik obstruktif akciger hastaligi,
konjestif kalp yetmezligi, pulmoner 6dem, pulmoner emboli gibi 6n tanilar ile
birlikte YCA’y1 da ayirici tanilarimiz arasinda disliinmeliyiz.
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