Karin Adrisi ile Basvuran imperfore
Himen Vakasi

incinur GENiSOL!

GIRiS

Himen, Grogenital sinls ile sinovajinal ampdllerin birlesim yeridir, embriyo-
lojik gelisim asamasinda introitus vajinal ile vajen arasinda baglanti kurmak icin
delinir. Embriyolojik gelisim esnasinda bir hata meydana gelirse imperfore himen
olusur [1, 2].

imperfore himen yenidogan kiz cocuklarinda %0.05-0.1 sikhkta gérilir [3, 4].
Nadir olarak ayni aileden bireylerde oldugu gosterilse de sikhkla sporadiktir ve
genetik mutasyon gosterilememistir [5]. Yenidogan doneminde tani konulamaz
ise pubertede hematokolpos (vajinal kavitede kan dolmasi), pelvik agri, primer
amenore ve sekonder endometriozis ile basvurular olur [4]. Menstruel sikluslar
aras! hasta rahat oldugu icin tanida gecikme yasanabilir.

Biz bu vaka sunumu ile imperfore himen sonucu her ay pelvik agn sikayeti
olan bir hastanin klinigini paylagsmak istedik. Amacimiz, primer amenoreye eslik
eden siklik pelvik agrili adolesanlarda imperfore himenin ayirici tanida hatirlan-
masini saglamakdr.

VAKA

12 yasinda kiz hasta, 5 glindir devam eden bel ve karin agrisi sikayeti ile po-
liklinigimize basvurdu. Henliz daha adetlerinin baslamadigl éprenilen hastanin
bu sikayeti son 1 yildir her ay belli siire olug gecmekteydi. Yapilan fizik muayene-
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ran kiz hastalarda jinekolojik 6ykiist alinmasinin ve jinekolojik fizik muayenenin
Onemini gostermistir [8]. Geg tani almasi durumunda ise; enfeksiyon, endomet-
riozis, Uriner sistem sorunlari, subfertilite gibi komplikasyonlar gorilebilir [3, 8].

imperfore himen vakalarinin tedavisi cerrahidir ancak cerrahi agisindan farkl
gorisler mevcuttur. Himenektomi ¢apraz olarak himenin kesilmesi ve eksizyonu-
dur [9]. Himenotomi ise sadece himen insizyonudur. Biz olgumuzda himenotomi
uyguladir. Cerrahi tercihindeki uygulamalardan himen insizyonu ya da eksizyonu
yaparken kullanilan; soguk bicak, makas ya da elektrokoter ile yapilan kesinin re-
kiirensi diisiik bulunmustur, ancak kigtk ve hag seklindeki insizyonun rekirrensi
daha yiiksek bulunmustur [8, 10, 11]. Lee ve arkadaslarinin yaptigi bir derleme-
de de himenektomi ve himenotomi uygulanan hastalar arasinda takipte bir fark
olmadig1 gorilmis [12]. Acar ve arkadaslari 65 olguluk 2002 yilinda yaptigi ¢calis-
mada mini himenektomi (yaklasik 0.5 cm) uygulamis ve vajene 2 hafta boyunca
16 french foley kateteri yerlestirip, 6strojen iceren krem kullanarak hastalari ta-
kip etmisler ancak bu teknik genel kabul goren bir teknik degildir [13].

imperfore himen nadir gériilen bir konjenital anomali olmasi nedeni ile akut
batin ayirici tanisinda ilk siralarda yer almamaktadir. Ancak pubertede baslayan
aralikli karin agrisi, kabizlik, idrar kagirma gibi semptomlari olan kiz hastalarda
menstrual siklus agisindan oyki alinmasi 6nemlidir. Tanida ultrasonografi yar-
dimci olsa da hastanin durumu stabil ise ek patolojileri de gormek agisindan
MRG istenmesi 6nemlidir.
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