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Vulva dış genital organlar içerisinde bulunan ve yüzeyi yassı epitel ile örtü-
lü olan kısımdır. Vulvanın çok sayıda benign ve malign kitlesel lezyonları vardır. 
Bu lezyonlar köken aldığı yere göre epitelyal ya da mezenkimal olabilir. Vulvar 
kanser daha çok postmenopozal yaş kadınlarında görülen bir durum iken, daha 
genç yaş gurubunu oluşturan adolesan ve reproduktif çağda ise daha çok benign 
kitlesel lezyonlar izlenmektedir.

Vulvanın fibroepitalyal polipleri (FEP) ise nadir görülen ve reproduktif yaşlar-
da rastlanılan mezenkimal kökenli benign oluşumlardır (1). Başta vajina, vulva ve 
serviks olmak üzere vücudun herhangi bir yüzeyini etkileyebilirler. Fibroepitelyal 
polipler hormon sensitif lezyonlardır ve bu nedenle çoğunlukla üreme çağında-
ki kadınlarda izlenirler. Obez ve Diyabetik kadınlarda görülme sıklıkları artmıştır. 
Çoğunlukla lezyonlar 5cm `den küçük olmakla birlikte daha büyük lezyonlar dev 
fibroepitelyal polip olarak adlandırılır (2). 2017`de 42x22x10 cm boyutunda ve 
yaklaşık 15 kg ağırlıkta dev fibroepitelyal polip vakası literatüre sunulmuştur (1).

Kanama, genital rahatsızlık, akıntı, görsel yakınma, kitlenin bası etkisi gibi 
semptomlar görülebilir (2). Küçük lezyonlar asemptomatik olabilir ve rastlantısal 
olarak rutin muayenede saptanabilir.
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tanıda özellikle adolesan çağda sarkomlar, agresif anjiyomyomlar ve embriyonal 
rabdomyosarkomlar ele alınmalıdır (7). Dikkatli bir inspeksiyon ve histopatolojik 
tanıya gitme bu hastalığın yönetiminde temel basamaklardır. İmmunhistokimya-
sal boyamalar ayırıcı tanıda özellikle önemli yer tutmaktadır ve yapılan çalışma-
larda bu poliplerin sıklıkla östrojen, progesteron, desmin ve vimentin için pozitif 
boyama gösterdiği belirtilmiştir (8). Bu vakamızda ilginç olarak kitlenin görünü-
mü karnabahar benzeri bir yapıdaydı ve bu da öncellikli olarak akla vulvar dev 
bir kondilom olabileceğini getirmiştir ancak hastanın seksüel inaktif-virgo olması, 
yapılan doku incelemesinde HPV negatif olması, düşük Ki67 boyama paterni ve 
mikroskopik inceleme sonucunda fibroepitelyal polip tanısına gidilmiştir.

Vulvar dev kitlelerin tedavisi, cerrahi eksizyondur. Ancak, dev kitlelerde koz-
metik sorun oluşturan bu kitlelerin cerrahi tedavilerinin kendisi de yeni bir ge-
nital kozmetik skar oluşumu ile sonuçlanabildiğinden, en iyi yönetim, kitlenin 
yerine, boyutuna ve operasyon sonrası geriye kalan deri defektine göre değişe-
bilmektedir. Bizim vakamızda kitlenin vulva derisinde yerleştiği sap kısmı çok ince 
olmadığından yaklaşık 8-9 cm lik bir insizyon ile kitle çıkarılabildi ancak primer 
olarak kolayca tamir edilen vulvar kısımda iyileşme sonrası kozmetik olarak gö-
rünüm tatmin ediciydi. Vulvar dev fibroepitelyomaların eksizyonu sonrası nüks 
gelişmesi çok nadir gözlenmektedir ve bu sıklıkla inkomplet rezeksiyon yapılan-
larda, gebelerde ve tamoksifen kullanımı olan kadınlarda bildirilmiştir (3). Bizim 
vakamızda yaklaşık 2 yıllık gözlem periyodunda herhangi bir nükse ratlanmamış-
tır.

Sonuç olarak, adolesan çağdaki kızlarda vulvar kitleler sık görülmemektedir 
ve fibroepitelyal polipler bu kitleler için dev boyutlara ulaşabilen benign oluşum-
lardır. Bizim vakamız çok nadir görülen ve maligniteyi taklit edebilecek bir fibro-
epitelyal polip olgusuydu. Bu fibroepitelyomaların tanısı cerrahi eksizyon aka-
binde uzman bir histopatolojik inceleme sonrası konulabilmektedir. Adolesan kız 
çocuklarında cerrahi tedavi yapılırken yaşamlarının ileri dönemlerinde kozmetik 
algıda sorun yaşamamaları için maksimum dikkat ve cerrahi özen gösterilmelidir.
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