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GIiRIiS

El yaralanmalari, Plastik Cerrahi’nin maksillofasiyal travmalar ve derin doku
enfeksiyonlariyla birlikte en sik ilgilendigi acillerden biridir. Tendon, sinir, arter,
kemik ve eklem yaralanmalariyla birlikte fonksiyonel engellere yol agarak, ol-
dukca ozellikli gorevleri olan (st ekstremitede sakatliga yol agmakta olan bu ya-
ralanmalarin tedavisinde ilk basamak, 6rtiicti doku gorevi goren deri onarimidir.
Genellikle kol ve 6nkolda elsatikiyeti sayesinde primer onarima izin veren bu
dokular, 6zellikle palmar deri ve parmak derisinin ileri derecede 6zellesmis ya-
pisi ve alttaki iskelete sikica baglanmasini saglayan ligamanlar nedeniyle primer
onarima izin vermeyebilmesinin yaninda, onarimicin bircok pif noktasi da igerir.

Deri onariminin mantigi, en basit onarim teknigi seciminden baslamalidir. Pri-
mer onarim, yapilamiyorsa deri grefti, flepler gibi seceneklere gecilerek basamak
tedavisi seklinde planlanir(1). El derisinin 6zellesmis yapisi, pek ¢ok durumda pri-
mer onarima izin vermedigi icin, el yaralanmalarinda deri grefti kullanimi yay-
gindir. Deri greftlerinin kullanilamadigi yerlerde de, flep kullanimi gerekir. Deri
greftleri icin kontrendikasyonlar, alici sahada enfeksiyon, avaskiler alici saha, ali-
c1 sahada paratenonsuz tendon, periostsuz kemik, arter, sinir veya implant agik-
hg1, alici sahada timoral olusum seklinde siralanabilir(2). Bu sebeplerle primer
onarim ve greft ile rekonstriksiyon uygulanamayan alanlara flep ile rekonstriik-
siyon endikasyonu dogmaktadir.
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DMCA seyri. ilk DMCA, FDMA olarak da adlandirilir. DMCA'lar, ilgili metakarp
komsulugunda distale ilerleyerek proksimal falanks bazis ve distallerinde deriye
dagilir(6).
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