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GIRIŞ
El yaralanmaları, Plastik Cerrahi’nin maksillofasiyal travmalar ve derin doku 

enfeksiyonlarıyla birlikte en sık ilgilendiği acillerden biridir. Tendon, sinir, arter, 
kemik ve eklem yaralanmalarıyla birlikte fonksiyonel engellere yol açarak, ol-
dukça özellikli görevleri olan üst ekstremitede sakatlığa yol açmakta olan bu ya-
ralanmaların tedavisinde ilk basamak, örtücü doku görevi gören deri onarımıdır. 
Genellikle kol ve önkolda elsatikiyeti sayesinde primer onarıma izin veren bu 
dokular, özellikle palmar deri ve parmak derisinin ileri derecede özelleşmiş ya-
pısı ve alttaki iskelete sıkıca bağlanmasını sağlayan ligamanlar nedeniyle primer 
onarıma izin vermeyebilmesinin yanında, onarım için birçok püf noktası da içerir.

Deri onarımının mantığı, en basit onarım tekniği seçiminden başlamalıdır. Pri-
mer onarım, yapılamıyorsa deri grefti, flepler gibi seçeneklere geçilerek basamak 
tedavisi şeklinde planlanır(1). El derisinin özelleşmiş yapısı, pek çok durumda pri-
mer onarıma izin vermediği için, el yaralanmalarında deri grefti kullanımı yay-
gındır. Deri greftlerinin kullanılamadığı yerlerde de, flep kullanımı gerekir. Deri 
greftleri için kontrendikasyonlar, alıcı sahada enfeksiyon, avasküler alıcı saha, alı-
cı sahada paratenonsuz tendon, periostsuz kemik, arter, sinir veya implant açık-
lığı, alıcı sahada tümöral oluşum şeklinde sıralanabilir(2). Bu sebeplerle primer 
onarım ve greft ile rekonstrüksiyon uygulanamayan alanlara flep ile rekonstrük-
siyon endikasyonu doğmaktadır.
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Şekil 8.  DMCA seyri. İlk DMCA, FDMA olarak da adlandırılır. DMCA’lar, ilgili metakarp 
komşuluğunda distale ilerleyerek proksimal falanks bazis ve distallerinde deriye 
dağılır(6).


