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Son yillarda artan diinya niifusunu hayvansal kokenli prote-
in kaynaklariyla beslemek saglik agisindan son derece 6nemli bir
durumdur. Genel anlamda bakildig1 zaman diinyanin gelismekte
ya da az gelismis tilkelerinin hayvansal kaynakli protein tiike-
timlerinin oldukg¢a diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durumun
onemli bir nedeni ekonomidir. Gelisen teknolojik sistemleriyle
son zamanlarda iyi bir noktaya gelen su triinleri yetistiriciligi
ekonomik anlamda da bu protein agigin1 karsilayabilecek bir po-
tansiyele sahiptir %% . Su triinleri, iceriklerinde protein oranla-
rinin yiiksek olmasi, sindiriminin kolay, saglik a¢isindan 6nemli
olan aminoasitlerinin bir¢ogunu bulundurmasi, vitamin igerigi
yoniinden zengin, diisitk diizeyde yag icermesi ve birgok has-
taliga kars1 koruyucu etki saglamasi gibi ozelliklerinden dolay1
saglikli ve dengeli beslenmede 6nemli kaynaklardan birisidir **
5023145587 Yapilan ¢aligmalar Hayvansal kaynakli beslenmesin
insan saglig1 agisindan son derece 6nemli oldugu yoniindedir.
Balik etinin kalitesini ve lezzetini iceriginde bulunan yag asitle-
ri saglamaktadir. Ayrica Baligin canli agirhginin %70-80’ini su,
%17-20%ini protein ve %2-10’unu da yaglar olusturmaktadir ® .
Birlesmis Milletlerin tahminlerine gore Diinya niifusu yilda orta-
lama 78 milyon artarak 2050’li yillarda 12 - 13 milyara ulagacag1

' Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi, gokhan.arslan@atauni.edu.tr
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balik titketiminin tesvik edilmesi 6nem tagimaktadir. Balik di-

yetin 6nemli bir pargasi olarak goriilmeli ve balik tiiketiminde

dikkat edilmesi gereken konu yarar-risk dengesini gozetmektir.

Taze, temiz sulardan avlanmig baliklar ve izlenebilirligi olan kiil-

tiir baliklarinin titketimi insan saglig1 agisindan bir risk tegkil et-

memektedir “” . Balik tiiketimi 6zellikle denize kiyis1 olmayan

yerlesim merkezlerinde oldukea diisiiktiir. Bu nedenle bu nok-

talarda ozellikle tatli su baliklarinin yetistiriciligi 6zendirilerek

yaptiriimalidir.
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