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Bölüm 10

TÜRKİYE SU ÜRÜNLERİ ÜRETİM VE 
TÜKETİM DURUMU

Gökhan ARSLAN1

GİRİŞ

Son yıllarda artan dünya nüfusunu hayvansal kökenli prote-
in kaynaklarıyla beslemek sağlık açısından son derece önemli bir 
durumdur. Genel anlamda bakıldığı zaman dünyanın gelişmekte 
ya da az gelişmiş ülkelerinin hayvansal kaynaklı protein tüke-
timlerinin oldukça düşük olduğu görülmektedir. Bu durumun 
önemli bir nedeni ekonomidir. Gelişen teknolojik sistemleriyle 
son zamanlarda iyi bir noktaya gelen su ürünleri yetiştiriciliği 
ekonomik anlamda da bu protein açığını karşılayabilecek bir po-
tansiyele sahiptir (4;9) . Su ürünleri, içeriklerinde protein oranla-
rının yüksek olması, sindiriminin kolay, sağlık açısından önemli 
olan aminoasitlerinin birçoğunu bulundurması, vitamin içeriği 
yönünden zengin, düşük düzeyde yağ içermesi ve birçok has-
talığa karşı koruyucu etki sağlaması gibi özelliklerinden dolayı 
sağlıklı ve dengeli beslenmede önemli kaynaklardan birisidir (53; 

56; 2; 31; 45; 58; 7) . Yapılan çalışmalar Hayvansal kaynaklı beslenmesin 
insan sağlığı açısından son derece önemli olduğu yönündedir. 
Balık etinin kalitesini ve lezzetini içeriğinde bulunan yağ asitle-
ri sağlamaktadır. Ayrıca Balığın canlı ağırlığının %70-80’ini su, 
%17-20’sini protein ve %2-10’unu da yağlar oluşturmaktadır (20) . 
Birleşmiş Milletlerin tahminlerine göre Dünya nüfusu yılda orta-
lama 78 milyon artarak 2050’li yıllarda 12 – 13 milyara ulaşacağı 
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balık tüketiminin teşvik edilmesi önem taşımaktadır. Balık di-
yetin önemli bir parçası olarak görülmeli ve balık tüketiminde 
dikkat edilmesi gereken konu yarar-risk dengesini gözetmektir. 
Taze, temiz sulardan avlanmış balıklar ve izlenebilirliği olan kül-
tür balıklarının tüketimi insan sağlığı açısından bir risk teşkil et-
memektedir (47) . Balık tüketimi özellikle denize kıyısı olmayan 
yerleşim merkezlerinde oldukça düşüktür. Bu nedenle bu nok-
talarda özellikle tatlı su balıklarının yetiştiriciliği özendirilerek 
yaptırılmalıdır.
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