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Bölüm 9

FİZİKSEL TEDAVİ MERKEZLERİNDE 
MEKÂN TASARIMININ SEREBRAL 

PALSİ HASTALARININ TERAPİSİNDEKİ 
DESTEKLEYİCİ ETKİLERİ

Meryem YALÇIN1

1. GIRIŞ

Serebral Palsi beynin henüz gelişimini tamamlamamış olduğu 
dönemde, doğum sırasında ya da ilk üç yılda gelişen tanısı net 
olmayan bir hasarlanma sonucu ortaya çıkan motor kontrol ve 
postür bozukluğu şeklinde seyir eden bir hastalıktır. Bu hastalıkta 
metabolik bozukluklar ve kas sorunları oluşmaktadır.16 Serebrel 
Palsi hastalarının temel sorunları olan motor kabiliyetleri, el-göz 
koordinasyonu, etki-tepki dengelerinin kısıtlı olmasıdır. Bu has-
talık ile mücadele eden çocukların ise güvende hissettikleri bir 
ortamda hastaların kas ve sinir sistemlerini uyaran ve geliştiren 
koşulların sağlanması; tedavi sırasında hastanın psikolojisi, beş 
duyu ile algılanabilen somut veya soyut her şey hastaların iyileş-
mesi açısından büyük önem taşımaktadır. 16;11 Tedavi sırasında 
duyulan sesler, alınan görsel izlenimler hepsi iyileşme sürecinde 
etkilidir. Bu bağlamda, duyusal tasarım fizik tedavi merkezlerin-
de mekânsal algı, çevresel uyarı ve mekân deneyimlerinin hasta-
lığın sürecini ışık, renk, doku gibi fiziksel ortamı oluşturan ögeler 
yoluyla iyileşme sürecini destekleyen ögeler haline dönüşebilir. 
Çalışmanın çıkış noktası bu bakış açısıyla gelişmiştir ve Serebrel 
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nı dokunma duyusuyla tamamlamak isteriz. Bunun sonucunda 
mekân algısı her kişinin tecrübeleri açısından değişikliğe uyar-
lanabilmektedir. Duyusal bütünleme kapsamında bireyin gelişim 
alanlarını olumlu etkileyecek yani bilişsel, bedensel, motor, dil, 
duygusal ve sosyal gelişimlerini destekleyecek mekânlar tasar-
lanmalıdır. Fizik tedavi ve iyileştirme merkezlerinde tedavi gören 
duyusal gereksinimleri karşılayamayan bireyler, mekâna ait oldu-
ğunu hissettiren, hareketini özgür kılan güvenli duyusal tedavi 
odaları tasarlanmalıdır. 6 Duyusal tasarımın amacı duyu bütün-
lüğü eksikliği yaşayan özellikle serebral palsi hastaları için tedavi 
alanlarında uygulanan işlemlerin, stres ve güvensiz bir ortamdan 
uzaklaştırmaktır. Beş duyu organımızla algılayabildiğimiz ses, 
doku, renk ve ışık gibi etmenlerin çeşitlendirilmesi ve hastalığa 
uygun düzenlenmesi tedavide olumlu sonuçlar yaratacaktır.
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