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FiZIKSEL TEDAVi MERKEZLERINDE
MEKAN TASARIMININ SEREBRAL
PALSi HASTALARININ TERAPISINDEKI
DESTEKLEYICI ETKILERI

Meryem YALCIN!

1. GIRIS

Serebral Palsi beynin heniiz gelisimini tamamlamamis oldugu
donemde, dogum sirasinda ya da ilk {i¢ yilda gelisen tanisi net
olmayan bir hasarlanma sonucu ortaya ¢ikan motor kontrol ve
postiir bozuklugu seklinde seyir eden bir hastaliktir. Bu hastalikta
metabolik bozukluklar ve kas sorunlar1 olusmaktadir.'® Serebrel
Palsi hastalarinin temel sorunlar1 olan motor kabiliyetleri, el-goz
koordinasyonu, etki-tepki dengelerinin kisitli olmasidir. Bu has-
talik ile miicadele eden ¢ocuklarin ise giivende hissettikleri bir
ortamda hastalarin kas ve sinir sistemlerini uyaran ve gelistiren
kosullarin saglanmasi; tedavi sirasinda hastanin psikolojisi, bes
duyu ile algilanabilen somut veya soyut her sey hastalarin iyiles-
mesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. ! Tedavi sirasinda
duyulan sesler, alinan gorsel izlenimler hepsi iyilesme siirecinde
etkilidir. Bu baglamda, duyusal tasarim fizik tedavi merkezlerin-
de mekénsal algi, ¢evresel uyar1 ve mekén deneyimlerinin hasta-
lig1n stirecini 151k, renk, doku gibi fiziksel ortami olusturan 6geler
yoluyla iyilesme siirecini destekleyen dgeler haline doniisebilir.
Caligmanin ¢ikis noktas1 bu bakis agisiyla gelismistir ve Serebrel
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n1 dokunma duyusuyla tamamlamak isteriz. Bunun sonucunda
mekan algis1 her kisinin tecriibeleri agisindan degisiklige uyar-
lanabilmektedir. Duyusal biitiinleme kapsaminda bireyin gelisim
alanlarini olumlu etkileyecek yani biligsel, bedensel, motor, dil,
duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyecek mekénlar tasar-
lanmalidir. Fizik tedavi ve iyilestirme merkezlerinde tedavi géren
duyusal gereksinimleri karsilayamayan bireyler, mekéana ait oldu-
gunu hissettiren, hareketini 6zgiir kilan giivenli duyusal tedavi
odalar1 tasarlanmalidir. © Duyusal tasarimin amaci duyu biitiin-
lagi eksikligi yasayan ozellikle serebral palsi hastalar: i¢in tedavi
alanlarinda uygulanan islemlerin, stres ve giivensiz bir ortamdan
uzaklagtirmaktir. Bes duyu organimizla algilayabildigimiz ses,
doku, renk ve 151k gibi etmenlerin gesitlendirilmesi ve hastaliga
uygun diizenlenmesi tedavide olumlu sonuglar yaratacaktir.
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