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OBEZITE YONETIMINDE TIBBI
BESLENME TEDAVISINDE GUNCEL
YAKLASIMLAR

Aliye KUYUMCU!

Obezite, glintimiizde gelismis ve gelismekte olan tilkelerin en
onemli halk saglig1 sorunlarindan biri olarak 6nemini ve giincel-
ligini korumaktadir. Giiniimiizde sagliksiz yasamin en 6nemli
nedeni olarak; yetersiz beslenme ve bulasici hastaliklar gibi daha
geleneksel sorunlarin yerini agir1 kilo almistir. Asir1 kilo ve bera-
berinde gelisen obezite durumu, bulagsic1 olmayan hastalik hizla-
rinin artmasina yol agarak, yagam siiresinin kisalmasina ve yagam
kalitesini olumsuz etkilemeye devam etmektedir 2.

Obezite Ol¢iim Yéntemleri

Obezite genel olarak, viicut yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oran-
la saglig1 bozacak dl¢iide artmasi sonucu gelisen ve mutlaka teda-
vi edilmesi gereken bir hastalik olarak tanimlanir. Pratikte obezi-
te olgiimiinde en yaygin kullanilan yontem, beden kiitle indeksi
(BKI) degerlendirilmesidir. Beden kiitle indeksi, her yas ve farkli
cinsiyetteki bireyler i¢in ayn1 sekilde viicut agirliginin (kilogram
cinsinden), boy uzunlugunun (metre kare cinsinden) karesine
oranlanmasi (kg/m?) ile hesaplanir . Diinya Saglik Orgiitirniin
(DSO) obezite derecelendirmesine gore bireylerin BKI diizeyleri
siniflandirilmugtir
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tarafina uzun siireli fayda saglayacak oneriler gelistirilmelidir.
Goriiliiyor ki gelecekte yapilacak aragtirmalar daha ¢ok saglikl
beslenmeye yonelik davranigsal faktorlerle iliskilendirilecektir.
Davranigsal miidahalelerdeki basari ise ancak bireyin uyum ye-
tenegini engelleyen, psikososyal faktorlerin etkisinin anlasilmasi
ve kalic1 ¢oziimlere kavusturulmasi ile saglanabilecektir. Obezite-
ye yonelik en etkin tedavinin olusturulmasi ve stirdiiriilmesi i¢in
onerilen programlar gelecekte de saglikli diyetin siirekliliginin
saglanmasina, fiziksel aktivitenin artirilmasina ve agirlik kazani-
mina yol agan davraniglarin degistirilmesine odaklanacaktur.
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