Lazer Ablasyon ile Dev Ureteral
Fibroepitelyal Polipin Endoskopik
Tedavisi: Olgu Sunumu ve Literatiir
Derlemesi
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GIiRIS

Fibroepitelyal polip (FEP) ¢ok nadir goriilmektedir. Literatiirde bildirilen yak-
lasik 300 FEP vakasi bulunmaktadir. Ureterdeki tiimérlerin beste biri benigndir.
Bunlarin arasinda en sik goriilen FEP’lerdir! ve mezodermden koken almaktadir.
Hastalarin ¢ogunda tek polip mevcuttur. Fakat 20’den fazla polip gorilebilecegi
belirtiimektedir?. Nadiren bilateral polip goriilmektedir3. ilk basvuruda akut béb-
rek yetmezligi olusabilecegi bildiriimektedir®. Poliplerin uzunlugu 17 cm’e kadar
ulasabilmektedir. FEP hastalarin % 42’sinde hidronefroza neden olmaktadir. Has-
talarin% 21’inde Uriner sistem taslari saptanmaktadir®. Cift toplayici sistem gibi6;
eslik eden Urolojik anormallikler % 7 oraninda tespit edilmektedir. Kistik Ureterit
ile birliktegi bulunabilmektedir’.

Sol tarafta daha sik tespit edilmektedir®. Olgularin ¢ogu Ureterde olmak lize-
re; renal pelvis, mesane ve Uretraya da yerlesebilmektedir®. Cogunlukla proksi-
mal Ureterde bulunmaktadir. Yenidoganlardan itibaren her yasta goriilmektedir
ve en sik 30-50 yas arasinda saptanmaktadir. Genellikle patolojik incelemede
benign karakterde saptanmaktadir’®. Bununla birlikte, malign transformasyona
ugrayabilecegi ve lrotelyal karsinomlara eslik edebilecegi bildirilmektedir®. Ma-
lignite saptanirsa tedavinin sekli cok farkh olacagindan; nadir de olsa her zaman
bu ihtimal g6z 6niinde bulundurulmahdir.
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tedir®®3l, Bunun nedeninin yetiskinlik doneminde poliplerin boyutunun artip
semptomatik hale gelmesi olabilecegini diisinmekteyiz.

Gelisen endolroloji ve minimal invaziv Uroloji ile birlikte, 6zellikle son yirmi
yilda FEP tedavisi sonuglari iyilesmektedir. Hasta popilasyonunun kisith olmasi
kanita dayali tip uygulamasini sinirlamaktadir. Fakat nadir goriilen bu hastalikta
genis serilere ait calismalar mimkiin gérinmemektedir. Bununla birlikte tedavi
sonrasi uzun donem takip sonuglari literatiirde mevcut degildir. Uzun dénem ta-
kip sonuglari karsilasabilecegimiz komplikasyonlara daha iyi isik tutacaktir.

SONUC

Ontanida FEP disiinildiigiinde; endoskopik biyopsi ile yapilan histopatolojik
tani 6nerilmektedir. Nadir de olsa malign transformasyon gosterebilecegi veya
malignite ile birlikte bulunabilecegi unutulmamalidir. Minimal invaziv bir yontem
oldugu icin FEP’in endoskopik Ho:YAG lazer ablasyonu glinimiizde altin standart
olarak tedavide uygulanmaktadir. Yasanabilecek tedavi sonrasi komplikasyonlar
gbzonlnde bulunduralarak hastalarin yakin takibi yapiimahdir.
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