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Lazer Ablasyon ile Dev Üreteral 

Fibroepitelyal Polipin Endoskopik 
Tedavisi: Olgu Sunumu ve Literatür 
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GIRIŞ
Fibroepitelyal polip (FEP) çok nadir görülmektedir. Literatürde bildirilen yak-

laşık 300 FEP vakası bulunmaktadır. Üreterdeki tümörlerin beşte biri benigndir. 
Bunların arasında en sık görülen FEP’lerdir1 ve mezodermden köken almaktadır. 
Hastaların çoğunda tek polip mevcuttur. Fakat 20’den fazla polip görülebileceği 
belirtilmektedir2. Nadiren bilateral polip görülmektedir3. İlk başvuruda akut böb-
rek yetmezliği oluşabileceği bildirilmektedir4. Poliplerin uzunluğu 17 cm’e kadar 
ulaşabilmektedir. FEP hastaların % 42’sinde hidronefroza neden olmaktadır. Has-
taların% 21’inde üriner sistem taşları saptanmaktadır5. Çift toplayıcı sistem gibi6; 
eşlik eden ürolojik anormallikler % 7 oranında tespit edilmektedir. Kistik üreterit 
ile birlikteği bulunabilmektedir7.

Sol tarafta daha sık tespit edilmektedir8. Olguların çoğu üreterde olmak üze-
re; renal pelvis, mesane ve üretraya da yerleşebilmektedir9. Çoğunlukla proksi-
mal üreterde bulunmaktadır. Yenidoğanlardan itibaren her yaşta görülmektedir 
ve en sık 30-50 yaş arasında saptanmaktadır. Genellikle patolojik incelemede 
benign karakterde saptanmaktadır10. Bununla birlikte, malign transformasyona 
uğrayabileceği ve ürotelyal karsinomlara eşlik edebileceği bildirilmektedir5. Ma-
lignite saptanırsa tedavinin şekli çok farklı olacağından; nadir de olsa her zaman 
bu ihtimal göz önünde bulundurulmalıdır.
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tedir30,31. Bunun nedeninin yetişkinlik döneminde poliplerin boyutunun artıp 
semptomatik hale gelmesi olabileceğini düşünmekteyiz.

Gelişen endoüroloji ve minimal invaziv üroloji ile birlikte, özellikle son yirmi 
yılda FEP tedavisi sonuçları iyileşmektedir. Hasta popülasyonunun kısıtlı olması 
kanıta dayalı tıp uygulamasını sınırlamaktadır. Fakat nadir görülen bu hastalıkta 
geniş serilere ait çalışmalar mümkün görünmemektedir. Bununla birlikte tedavi 
sonrası uzun dönem takip sonuçları literatürde mevcut değildir. Uzun dönem ta-
kip sonuçları karşılaşabileceğimiz komplikasyonlara daha iyi ışık tutacaktır.

SONUÇ
Öntanıda FEP düşünüldüğünde; endoskopik biyopsi ile yapılan histopatolojik 

tanı önerilmektedir. Nadir de olsa malign transformasyon gösterebileceği veya 
malignite ile birlikte bulunabileceği unutulmamalıdır. Minimal invaziv bir yöntem 
olduğu için FEP’in endoskopik Ho:YAG lazer ablasyonu günümüzde altın standart 
olarak tedavide uygulanmaktadır. Yaşanabilecek tedavi sonrası komplikasyonlar 
gözönünde bulunduralarak hastaların yakın takibi yapılmalıdır.
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