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ÖNSÖZ

Bir yandan ilkokul yıllarımdan beri tarih alanına ilgi ve merak duy-
mam, diğer yandan eğitimime insan ve toplum bilimleri alanında devam 
etmeyi istemem Prof. Dr. İlter Uzel’in rehberliğinde deontoloji ve tıp 
tarihi doktorası yapmama yol açtı. Tıp tarihi çalışmalarımda daha çok 
ulusal dermatoloji tarihine ve özellikle Hulusi Behçet’in bilimsel yaşam 
öyküsüne yöneldim. Hulusi Behçet’i buluş sahibi bir hekim olarak tanı-
mam, ilk kez Tıp Fakültesinin Dönem II amfi dersleri sırasında hocam 
Prof. Dr. Lütfullah Aksungur’un onun hakkında anlattıklarıyla olmuştu. 
Bütün sınıf kendi adıyla anılan hastalığı tanımlayarak dünya tıbbına kat-
kı yapan bu değerli bilim insanının varlığıyla gururlanmıştık. 

Behçet hastalığını ilk idrak edişim ise, deri ve zührevi hastalıklar ala-
nında ihtisasa başladığım ilk günlerde klinikte yatan yirmili yaşlardaki 
Behçet Hastalığı tanısı almış olan erkek hasta ile gerçekleşti. Bu hasta 
meslek hayatım boyunca beni en çok etkileyen vakalardan biri olmuştur. 
Ağır göz bulguları nedeniyle gelecek planlarının belirsizliğinin, nişanlısı 
ve ailesiyle olan sorunlarının hala tüm canlılığı ile hafızamda duruyor 
olması herhalde benzer problemlerin benzer hastalarda hep yaşanıyor 
olması nedeniyle.

Hulusi Behçet ile ilgili bir tez yapabileceğimi ilk olarak doktora giriş 
sınavım sırasında jüri üyesi Prof. Dr. İlhan Tuncer dile getirdi. Önerisini 
dikkate alarak hazırladığım ve bu kitaba kaynaklık eden   “Hulusi Behçet 
ve Behçet Hastalığının Tıp Literatürüne Giriş Süreci” başlıklı doktora 
tezinin iki ana amacından biri Behçet Hastalığının tıp tarihi sahnesinde-
ki serüvenini değerlendirmek ve geleceğin tıbbında adının korunmasını 
sağlamak, diğeri Hulusi Behçet’in yaşamını incelemek ve kayda geçir-
mek oldu. 

Başlarken böylesine ünlü bir bilim insanı ile ilgili bilgilere ulaşma-
nın öylesine zorlu ayrıntılı çalışma gerektirebileceğini kestirememiştim. 
Zorlu ve zahmetli veri toplama işi tamamlanıp sıra yorumlama ve akıcı 
tarzda yapılandırılmasına geldiğinde, sohbet tadında geçen görüşme se-
anslarıyla fahri tez danışmanım Doç. Dr. Selim Kadıoğlu sabrı, yaratıcı-
lığı ve sentez yeteneği ile destek ve yardımlarını esirgemedi.  

Tez çalışmamın başlangıcından beri kitap olarak basımını sağlaya-
rak, oluşturduğum bilgi birikimine kalıcılık kazandırmayı düşündüm. 
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Ancak tez ile bu kitap arasında, Behçet Hastalığı ile isim tartışmalarına 
katılarak bizzat Hulusi Behçet’in ifade etmiş olduğu tarihsel gerçekleri 
gündeme getirmek üzere bir makale hazırladım. Türkiye Klinikleri Tıp 
Etiği-Hukuku-Tarihi Dergisi’nde yayımlanan “Behçet Hastalığı ile İlgili 
İsim Tartışmaları” başlıklı bu makalede tezin ilgili bölümünün yanı sıra 
konuyla ilgili yeni yayınlardan da yararlandım [Satar G, Kadıoğlu FG. 
Behçet Hastalığı ile İlgili İsim Tartışmaları. Turkiye Klinikleri J Med 
Ethics 2014; 22 (1): 23-32].

Tezimin ön ürünü olarak ortaya çıkan iki çalışmayı ise IX. ve X. Türk 
Tıp Tarihi kongrelerinde serbest bildiri olarak sundum. Bunlar biyografik 
bir çalışma olan “Bilim Adamı Kimliği ile Genel Olarak Kişilik İlişkisi 
Çerçevesinde Ord. Prof. Dr. Hulusi Behçet” ile Hulusi Behçet’in eğitim-
ci yönünü irdeleyen “Hulusi Behçet’ten Bir Açılış Dersi”dir. İlki internet 
üzerinde önemli bir belge paylaşım ortamı olan Sanal Türk Dermatoloji 
Müzesi’nde (STDM) bulunmaktadır. Bir diğer ön ürün Hulusi Behçet’in 
Türkiye’de çağdaş patolojinin öncüsü olan hocası, Hamdi Suat Aknar’ın 
ardından kaleme aldığı nekrolojiden yola çıkarak yazılan “Hamdi Suat 
ve Hulusi Behçet: Tıp Tarihimizden Dokunaklı Bir Öğrenci-Hoca İliş-
kisi” başlıklı,  Türk Patoloji Dergisi’nde yayımlanan, makaledir [Satar 
G, Kadıoğlu S. Hamdi Suat-Hulusi Behçet: An Affective Trainee - Tutor 
Relationship from Turkish Medical History. Türk Patoloji Dergisi / Tur-
kish Journal of Pathology 2011; 27(3): 181-184].

Önsözün bundan sonraki kısmında kitabın farklı bölümlerinde ayrın-
tılı olarak ele aldığım Hulusi Behçet’in bilimsel yaşam öyküsü ve Behçet 
Hastalığının tanımlanma-adlandırılma serüveni hakkında bir dizi bilgi 
notu aktararak ön bilgilendirme yapmak istiyorum.

Hulusi Behçet eğitimci ve seçkin bir insan olan babası dolayısıyla 
entelektüel bir çevrede yetişmiş, okula da küçük yaşta başlamış ve yaşın-
dan önce olgunlaşmıştır. İlköğretim yılları Osmanlı İmparatorluğu’nda, 
eğitim alanında ciddi atılımların ve değişimlerin yaşandığı bir döneme 
rastlamıştır. Bu değişimler Hulusi Behçet’in yetişmesine her bakımdan 
olumlu yönde yansımıştır. Birden fazla yabancı dilde okuyup yazabilme-
si, araştırmaya ve incelemeye olan merakı, ayrıntıları gözden kaçırma-
ması ve engin sentez yeteneği, eğitim sistemine o dönemde yerleştirilme-
ye çalışılan çok yönlü ve sorgulayıcı kişi yetiştirme anlayışının sonucu-
dur. Hulusi Behçet mesleğini küçük yaşta seçmiş,  belli ki istemediği bir 
yaşam biçimine hiçbir zaman zorlanmamış, uzun süren savaş ve yokluk 
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yıllarına rağmen, muhtemelen ailesinin varlıklı olması dolayısıyla yok-
sulluk ve yoksunluk çekmemiş, bir ömür boyu bilgi ve bilim üretmekten 
ve bunu paylaşmaktan başka bir kaygısı olmamıştır. Bu bağlamda, zen-
gin ve entelektüel bir ortamda yetişen Charles Darwin’i anımsatmaktadır.    

Birinci paylaşım savaşının sonunda ve ertesinde uzmanlık derecesine 
sahip olduğu dermatoloji ve veneroloji alanında daha ileri eğitim alma, 
kendini yenileme, akademik olgunlaşma hevesiyle önce Budapeşte’de 
sonra Berlin’de kendi tabiriyle “fahri asistan” olarak bulunduğu dö-
nem (1917- 1921). Hulusi Behçet’in mesleki başarısı açısından önem 
taşımaktadır. Yurda döndükten sonra da kendisini geliştirmesine olanak 
sağlayan bir çalışma ortamında bulunma şansını yakalamış; tüm bilgi 
birikimini ve deneyimlerini, adeta bir okul öğrencisi heyecanıyla onunla 
paylaşan Menahem Hodara ile bir dizi deneysel çalışma yapmıştır. Bu 
çalışmaların, onun uluslararası yayın ortamına integrasyonuna önemli 
katkısı olmuştur. Akademik yaşama geçişi üniversite reformu ile gerçek-
leşmiş olmakla birlikte, aslında daha önceden bilimsel açıdan olgunluk 
çağındadır. İyi bir klinisyen olmaktan başka, bilimsel çalışmalarında te-
mel tıp bilimlerine hatta temel bilimlere dayanmış, multidisipliner pro-
jeler yürütmüştür. 

İki büyük savaş arasında Avrupa’ da yapılan ilgi alanları ile bağlan-
tılı tüm toplantılara katılmış ve çoğunda tebliğ sunmuştur. Yurt dışından 
meslektaşları ile yalnız akademik ortamlarda buluşmayıp onları çalıştık-
ları üniversite hastanelerinde, özel muayenehanelerinde hatta evlerinde 
bile ziyaret etmiş, her vesileyle bilgi paylaşımının yolunu açık tutmuştur. 
Hekimlikteki ilk yıllarından itibaren, mesleki derneklerin-cemiyetlerin 
içinde yer almış, bu kurumlarda mezuniyet sonrası eğitim programı çer-
çevesinde çalışmalar düzenlenmesine öncülük etmiştir. Vaka takdimleri, 
konferanslar, sunumlar içeren bilimsel toplantıların kimilerinden sonra 
düzenlenen ziyafetler dermatoloji camiasının sosyal hayatını oluştur-
muştur.   

Dermatoloji alanında bilimsel süreli yayımcıların öncülerinden olup, 
üniversite reformundan sonra yayın hayatına başlayan “Deri Hastalıkla-
rı ve Frengi Kliniği Arşivi” dergisinin sahibi ve başmuharriridir. Dergi 
adeta “devrinin interneti” niteliği arz eden bir işleyişle bilimsel düzeyde 
yurt içi yurt dışı bağlantıyı sağlamış, son yayınları, derlemeleri içinde 
barındıran bir dermatoloji “veri tabanı” işlevi görmüştür.   
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Akademik çalışmaları ilk yıllarında çok çeşitlilik göstermekle birlik-
te, yaşamının son on yılında daha çok tanımladığı hastalık alanında ol-
muş; Morbus Behçet’in bir dizi semptomun bir arada bulunuşundan öte 
spesifik bir hastalık olduğunu uluslararası platformda kabul ettirmek için 
çok çaba göstermiştir. Uzun yıllardır takip ettiği, Viyana’da da muayene 
edilip tanı konulamamış bir hastası ile klinik olarak ona benzeyen iki ayrı 
hastayı peş peşe görmesi hastalığı tanımlama sürecinin dönüm noktası 
olmuştur. Vakaları bütüncü bir bakış açısıyla değerlendirmiş, bu klinik 
durumun ayrı bir hastalık olduğu kanısına varmış ve bu konudaki ilk ma-
kalesini yazmıştır. Semptomların birlikteliği Hipokrat’tan beri bilinen bir 
klinik tablo olmakla birlikte, Hulusi Behçet tarafından bütünleştirilme-
den önce, tıp literatüründe tek başına bir hastalık olarak geçmemektedir. 
Adıyla anılan hastalığı tanımlaması, şansın hazırlığını yapmış olanların 
yüzüne gülmesi kuralına uygun olarak gerçekleşmiştir.  

Hulusi Behçet 1937’den başlayarak bu klinik durumun başlı başına 
bir hastalık olarak kabul edilmesi için Almanca, Fransızca, İngilizce ya-
yınlar yapmıştır. Her geçen gün artan hasta serisi, çeşitli batı ülkelerin-
den gelen bilimsel desteklerle, Cenevre’de 1947’de toplanan uluslararası 
dermatoloji kongresinde Prof. Mieschner’in teklifiyle hastalığa “Morbus 
Behçet” adı verilmiştir. Ne yazık ki ilerleyen zaman içinde bu süreç hiçe 
sayılmış, 1960’lı yıllardan itibaren kimi yazarlar hastalığın isminde de-
ğişiklik yapılması yönünde gayret sarf etmeye başlamışlardır. Kuşkusuz 
bu gayretkeşlik hem hastalığa ismi verilen kişinin hatırasına hem de bu 
ismi benimseyip kullanan bilim insanı kuşaklarına saygısızlık niteliği ta-
şımaktadır. 

Evrim düşüncesinin Darwin öncesine hatta Antik Yunan’dan da 
önceye dayanması, evrimi doğal seleksiyonun bir sonucu olarak açık-
layan, Darwin’in önemini azaltmamakta; kuramın adlandırılmasında 
Darwin’inkinin yanına başka adlar eklenmesine yol açmamaktadır. Bu 
örnekten yola çıkarak bilimsel başarıların uzun bir zaman dilimine ya-
yılarak ve farklı kişilerin farklı düzeylerdeki katkılarıyla gerçekleştiği; 
ancak adlandırılmaları bağlamında sürecin en kritik noktasında yer alan 
kişinin onurlandırıldığı saptamasını yapmak olanaklıdır. 

Hulusi Behçet, Hipokrat’tan beri bilinen bir semptomlar kompleksi 
olmakla birlikte hiç bir şekilde temel kaynak kitaplara ayrı bir hastalık 
olarak geçmemiş bir klinik tablodan hareketle özel bir hastalık tanımla-
mış ve bu hastalığın tanınması konusunda çok emek harcamıştır. Tanım-
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lanma ve tanınma sürecine katkısı onunkinin yanında ihmal edilebilir 
olan kişileri, hastalığın adlandırılmasında onun eşiti saymak bir yandan 
kadir bilmezliğin diğer yandan ayrımcı ve çıkarcı yaklaşımla gerçekleri 
saptırmanın açık bir örneğidir. 

Hulusi Behçet’in hak ederek kazandığı hastalığın isim babası olma 
onurunu kaybetmemesini, hastalığın tarihçesindeki yerini ve önemini 
korumasını, hastalığın tıp literatüründe 1947’de adlandırıldığı şekliyle 
yer almaya devam etmesini sağlama konusunda Türk bilim insanları-
na özellikle de tıp tarihi çalışmacılarına ve Behçet Hastalığı’nın farklı 
yönleriyle ilgilenen klinik dalların akademik kariyer yapan uzmanlarına 
önemli görev düşmektedir. Bu konuda olumlu bir yaklaşım örneği nis-
peten genç bir uzmanlık alanı olan Romatoloji’de Prof. Dr. Hasan Yazı-
cı tarafından gerçekleştirilmiştir. Yazıcı Hulusi Behçet’in genç nesiller 
tarafından tanınmasını sağlamak üzere 1937’de Almanca yayımladığı 
makalenin tam metin İngilizce çevirisinin alanının saygın bir dergisinde 
yer almasını sağlamıştır [Behçet H. On relapsing, aphthous ulcers of the 
mouth, eye and genitalia caused by a virus. Translated by Matteson EL. 
Clin Exp Rheum 2010; 28 (Supp.60): 2-5].

Bir yandan Hulusi Behçet’in anısını yüceltmek, Behçet Hastalığı’nın 
ismini korumasını sağlamak için çaba gösteren herkese diğer yandan te-
zimi ve bu kitabı yazmama katkı sağlayanlara, destek olanlara yürekten 
teşekkür ediyor saygılarımı sunuyorum. 
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