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Giilay Satar 1961 yilinda Adana’da dogdu. {lkégrenimine Adana
Cukurova Ilkokulu’nda basladi, Adana Ozel Yeni Lisesi’nde devam etti.
1984 yilinda Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdi. 1984-1986
yillar1 arasinda Antalya-Alanya Merkez Saglik Ocagi’nda zorunlu devlet
hizmeti ylikiimliiliigiini yerine getirdi. Es durumu tayini ile geldigi Ada-
na Meydan Saglik Ocagi’nda 1986-1988 yillar1 arasinda calisti.

1988-1992 yillar1 arasinda Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Der-
matoloji Anabilim Dali’nda Deri ve Ziihrevi Hastaliklar uzmanlik egiti-
mini aldi. Bu dénemde misafir aragtirma gorevlisi olarak bir ay siireyle
Ingiltere Oxford Universitesi’nde, Slade ve John Raddcliffe hastanele-
rinde bulundu. Ocak 1995 tarihine kadar Cukurova Universitesi Mediko-
sosyal Unitesi’nde uzman hekim olarak ¢alist1. Bu dénemde bir ay siire
ile misafir uzman hekim olarak ABD’nde, Harvard Universitesi Boston
Children’s Hospital pediatrik dermatoloji kliniginde bulundu.

1995- 2005 yillar arasinda Adana SSK Bolge Hastanesi’nde, Hazi-
ran 2005 — Subat 2009 déneminde Cukurova Universitesi Medikososyal
Merkez’de uzman hekim olarak goérev yaptt. 2009-2012 yillar1 arasin-
da Adana’da bir 6zel hastanede calisti. Halen Adana Numune Egitim ve
Aragtirma Hastanesi’nde ¢alismaktadir.

Eyliil 2004’de Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii de-
ontoloji ve tip tarihi doktora programina kaydoldu. Eyliil 2006°da dokto-
ra yeterlilik sinavini vererek “Hulusi Behget ve Behget Hastaligi’nin Tip
Literatiiriine Giris Siireci” baslikli doktora tezini hazirlayarak Temmuz
2009 da bilim doktoru {invanint aldi. Evli ve iki ¢ocuk annesidir.



ONSOz

Bir yandan ilkokul yillarimdan beri tarih alanina ilgi ve merak duy-
mam, diger yandan egitimime insan ve toplum bilimleri alaninda devam
etmeyi istemem Prof. Dr. Ilter Uzel’in rehberliginde deontoloji ve tip
tarihi doktorasi yapmama yol acti. Tip tarihi calismalarimda daha ¢ok
ulusal dermatoloji tarihine ve dzellikle Hulusi Behget’in bilimsel yagam
oykiisiine yoneldim. Hulusi Behget’i bulus sahibi bir hekim olarak tani-
mam, ilk kez Tip Fakiiltesinin Dénem II amfi dersleri sirasinda hocam
Prof. Dr. Liitfullah Aksungur’un onun hakkinda anlattiklariyla olmustu.
Biitiin sinif kendi adiyla anilan hastaligi tanimlayarak diinya tibbina kat-
ki yapan bu degerli bilim insaninin varhigiyla gururlanmistik.

Behget hastaligini ilk idrak edisim ise, deri ve ziihrevi hastaliklar ala-
ninda ihtisasa bagladigim ilk giinlerde klinikte yatan yirmili yaslardaki
Behget Hastalig1 tanis1 almis olan erkek hasta ile gergeklesti. Bu hasta
meslek hayatim boyunca beni en ¢ok etkileyen vakalardan biri olmustur.
Agir gbz bulgulari nedeniyle gelecek planlarinin belirsizliginin, nisanlist
ve ailesiyle olan sorunlarinin hala tiim canliligi ile hafizamda duruyor
olmasi herhalde benzer problemlerin benzer hastalarda hep yasaniyor
olmasi nedeniyle.

Hulusi Behget ile ilgili bir tez yapabilecegimi ilk olarak doktora giris
sinavim sirasinda jiiri iiyesi Prof. Dr. Ilhan Tuncer dile getirdi. Onerisini
dikkate alarak hazirladigim ve bu kitaba kaynaklik eden “Hulusi Behget
ve Behget Hastaligimin Tip Literatiiriine Giris Siireci” baslikli doktora
tezinin iki ana amacindan biri Behget Hastaliginin tip tarihi sahnesinde-
ki seriivenini degerlendirmek ve gelecegin tibbinda adinin korunmasini
saglamak, digeri Hulusi Behget’in yasamini incelemek ve kayda gegir-
mek oldu.

Baslarken bdylesine iinlii bir bilim insani ile ilgili bilgilere ulagma-
nin dylesine zorlu ayrintili ¢aligma gerektirebilecegini kestirememistim.
Zorlu ve zahmetli veri toplama igi tamamlanip sira yorumlama ve akici
tarzda yapilandirilmasina geldiginde, sohbet tadinda gecen goriisme se-
anslartyla fahri tez danismanim Dog. Dr. Selim Kadioglu sabri, yaratici-
l1g1 ve sentez yetenegi ile destek ve yardimlarini esirgemedi.

Tez calismamin baslangicindan beri kitap olarak basimini saglaya-
rak, olusturdugum bilgi birikimine kalicilik kazandirmayr diisindim.
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Ancak tez ile bu kitap arasinda, Behget Hastalig1 ile isim tartigmalarina
katilarak bizzat Hulusi Behget’in ifade etmis oldugu tarihsel gergekleri
giindeme getirmek {izere bir makale hazirladim. Tiirkiye Klinikleri Tip
Etigi-Hukuku-Tarihi Dergisi’nde yayimlanan “Behget Hastalig1 ile ilgili
Isim Tartigmalar1” baslikli bu makalede tezin ilgili boliimiiniin yani sira
konuyla ilgili yeni yaymlardan da yararlandim [Satar G, Kadioglu FG.
Behget Hastalig: ile flgili Isim Tartismalar1. Turkiye Klinikleri J Med
Ethics 2014; 22 (1): 23-32].

Tezimin 6n {irtinii olarak ortaya ¢ikan iki ¢aligmayi ise IX. ve X. Tiirk
Tip Tarihi kongrelerinde serbest bildiri olarak sundum. Bunlar biyografik
bir ¢alisma olan “Bilim Adami Kimligi ile Genel Olarak Kisilik Iliskisi
Cergevesinde Ord. Prof. Dr. Hulusi Behget” ile Hulusi Behget’in egitim-
ci yoniinii irdeleyen “Hulusi Behget’ten Bir A¢ilis Dersi”dir. I1ki internet
iizerinde 6nemli bir belge paylagim ortami olan Sanal Tiirk Dermatoloji
Miizesi’nde (STDM) bulunmaktadir. Bir diger 6n iirtin Hulusi Behget’in
Tiirkiye’de ¢agdas patolojinin 6nciisii olan hocasi, Hamdi Suat Aknar’in
ardindan kaleme aldig1 nekrolojiden yola g¢ikarak yazilan “Hamdi Suat
ve Hulusi Behget: Tip Tarihimizden Dokunakli Bir Ogrenci-Hoca Ilis-
kisi” baslikli, Tirk Patoloji Dergisi’nde yayimlanan, makaledir [Satar
G, Kadioglu S. Hamdi Suat-Hulusi Behget: An Affective Trainee - Tutor
Relationship from Turkish Medical History. Tiirk Patoloji Dergisi / Tur-
kish Journal of Pathology 2011; 27(3): 181-184].

Onsoziin bundan sonraki kisminda kitabin farkli boliimlerinde ayrin-
tili olarak ele aldigim Hulusi Behget’in bilimsel yasam 6ykiisii ve Behget
Hastaliginin tanimlanma-adlandirilma sertiveni hakkinda bir dizi bilgi
notu aktararak 6n bilgilendirme yapmak istiyorum.

Hulusi Behget egitimci ve seckin bir insan olan babasi dolayisiyla
entelektiiel bir cevrede yetismis, okula da kii¢lik yasta baglamis ve yasin-
dan 6nce olgunlagmistir. ilkdgretim yillart Osmanl imparatorlugu’nda,
egitim alaninda ciddi atilimlarin ve degisimlerin yasandigi bir doneme
rastlamigtir. Bu degisimler Hulusi Behget’in yetismesine her bakimdan
olumlu yonde yansimistir. Birden fazla yabanci dilde okuyup yazabilme-
si, arastirmaya ve incelemeye olan meraki, ayrintilar1 gézden kacirma-
mas1 ve engin sentez yetenegi, egitim sistemine o donemde yerlestirilme-
ye ¢alisilan ¢ok yonlil ve sorgulayic kisi yetistirme anlayisinin sonucu-
dur. Hulusi Behget meslegini kiigiik yasta se¢mis, belli ki istemedigi bir
yasam bi¢imine hi¢bir zaman zorlanmamis, uzun siiren savas ve yokluk
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yillarina ragmen, muhtemelen ailesinin varlikli olmasit dolayistyla yok-
sulluk ve yoksunluk ¢ekmemis, bir miir boyu bilgi ve bilim tiretmekten
ve bunu paylasmaktan baska bir kaygis1 olmamistir. Bu baglamda, zen-
gin ve entelektiiel bir ortamda yetisen Charles Darwin’i animsatmaktadir.

Birinci paylagim savasinin sonunda ve ertesinde uzmanlik derecesine
sahip oldugu dermatoloji ve veneroloji alaninda daha ileri egitim alma,
kendini yenileme, akademik olgunlagsma hevesiyle dnce Budapeste’de
sonra Berlin’de kendi tabiriyle “fahri asistan” olarak bulundugu do-
nem (1917- 1921). Hulusi Behget’in mesleki basarisi agisindan 6nem
tagimaktadir. Yurda dondiikten sonra da kendisini gelistirmesine olanak
saglayan bir ¢alisma ortaminda bulunma sansini yakalamis; tim bilgi
birikimini ve deneyimlerini, adeta bir okul 6grencisi heyecaniyla onunla
paylasan Menahem Hodara ile bir dizi deneysel ¢alisma yapmistir. Bu
calismalarin, onun uluslararast yaymn ortamina integrasyonuna énemli
katkist olmustur. Akademik yasama gegcisi iiniversite reformu ile gergek-
lesmis olmakla birlikte, aslinda daha dnceden bilimsel agidan olgunluk
cagidadir. Iyi bir klinisyen olmaktan baska, bilimsel calismalarinda te-
mel tip bilimlerine hatta temel bilimlere dayanmis, multidisipliner pro-
jeler ylrtitmistir.

Iki biiyiik savas arasinda Avrupa’ da yapilan ilgi alanlari ile baglan-
tili tiim toplantilara katilmis ve ¢ogunda teblig sunmustur. Yurt disindan
meslektaslari ile yalniz akademik ortamlarda bulugsmayip onlar1 ¢aligtik-
lar1 {iniversite hastanelerinde, 6zel muayenehanelerinde hatta evlerinde
bile ziyaret etmis, her vesileyle bilgi paylasiminin yolunu agik tutmustur.
Hekimlikteki ilk yillarindan itibaren, mesleki derneklerin-cemiyetlerin
icinde yer almig, bu kurumlarda mezuniyet sonrasi egitim programi ¢er-
¢evesinde ¢alismalar diizenlenmesine onciiliik etmistir. Vaka takdimleri,
konferanslar, sunumlar iceren bilimsel toplantilarin kimilerinden sonra
diizenlenen ziyafetler dermatoloji camiasinin sosyal hayatini olustur-
mustur.

Dermatoloji alaninda bilimsel siireli yayimcilarin 6nciilerinden olup,
iniversite reformundan sonra yayin hayatina basglayan “Deri Hastalikla-
1 ve Frengi Klinigi Arsivi” dergisinin sahibi ve bagmuharriridir. Dergi
adeta “devrinin interneti” niteligi arz eden bir isleyisle bilimsel diizeyde
yurt i¢i yurt dis1 baglantiy1 saglamis, son yayinlari, derlemeleri i¢inde
barmdiran bir dermatoloji “veri taban1” islevi gdrmiistir.
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Akademik ¢aligmalari ilk yillarinda ¢ok ¢esitlilik gdstermekle birlik-
te, yasaminin son on yilinda daha ¢ok tanimladigi hastalik alaninda ol-
mus; Morbus Behget’in bir dizi semptomun bir arada bulunusundan 6te
spesifik bir hastalik oldugunu uluslararasi platformda kabul ettirmek igin
cok caba gostermistir. Uzun yillardir takip ettigi, Viyana’da da muayene
edilip tan1 konulamamus bir hastast ile klinik olarak ona benzeyen iki ayr1
hastay1 pes pese gormesi hastaligi tanimlama siirecinin doniim noktasi
olmustur. Vakalari biitiincii bir bakis agisiyla degerlendirmis, bu klinik
durumun ayr1 bir hastalik oldugu kanisina varmis ve bu konudaki ilk ma-
kalesini yazmistir. Semptomlarin birlikteligi Hipokrat’tan beri bilinen bir
klinik tablo olmakla birlikte, Hulusi Behget tarafindan biitlinlestirilme-
den dnce, tip literatiiriinde tek basina bir hastalik olarak gegmemektedir.
Adiyla anilan hastaligi tanimlamasi, sansin hazirligini yapmis olanlarin
yliziine giilmesi kuralina uygun olarak ger¢eklesmistir.

Hulusi Behget 1937°den baglayarak bu klinik durumun basli basina
bir hastalik olarak kabul edilmesi i¢in Almanca, Fransizca, ingilizce ya-
yinlar yapmustir. Her gegen giin artan hasta serisi, ¢esitli bat1 iilkelerin-
den gelen bilimsel desteklerle, Cenevre’de 1947°de toplanan uluslararasi
dermatoloji kongresinde Prof. Mieschner’in teklifiyle hastaliga “Morbus
Behget” adi1 verilmistir. Ne yazik ki ilerleyen zaman iginde bu siire¢ hice
sayilmis, 1960’11 yillardan itibaren kimi yazarlar hastaligin isminde de-
gisiklik yapilmasi yoniinde gayret sarf etmeye baslamislardir. Kuskusuz
bu gayretkeslik hem hastaliga ismi verilen kisinin hatirasina hem de bu
ismi benimseyip kullanan bilim insan1 kusaklarina saygisizlik niteligi ta-
simaktadir.

Evrim diigiincesinin Darwin Oncesine hatta Antik Yunan’dan da
onceye dayanmasi, evrimi dogal seleksiyonun bir sonucu olarak agik-
layan, Darwin’in O6nemini azaltmamakta; kuramin adlandirilmasinda
Darwin’inkinin yanina baska adlar eklenmesine yol agmamaktadir. Bu
ornekten yola ¢ikarak bilimsel basarilarin uzun bir zaman dilimine ya-
yilarak ve farklt kisilerin farkli diizeylerdeki katkilartyla gerceklestigi;
ancak adlandirilmalar1 baglaminda siirecin en kritik noktasinda yer alan
kisinin onurlandirildig1 saptamasint yapmak olanaklidir.

Hulusi Behget, Hipokrat’tan beri bilinen bir semptomlar kompleksi
olmakla birlikte hi¢ bir sekilde temel kaynak kitaplara ayr1 bir hastalik
olarak ge¢memis bir klinik tablodan hareketle 6zel bir hastalik tanimla-
mig ve bu hastaligin taninmasi konusunda ¢ok emek harcamistir. Tanim-
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lanma ve taninma siirecine katkisi onunkinin yaninda ihmal edilebilir
olan kisileri, hastaligin adlandirilmasinda onun esiti saymak bir yandan
kadir bilmezligin diger yandan ayrimci ve ¢ikarci yaklagimla gergekleri
saptirmanin agik bir drnegidir.

Hulusi Behget’in hak ederek kazandigi hastaligin isim babasi olma
onurunu kaybetmemesini, hastaligin tarihgesindeki yerini ve dnemini
korumasini, hastaligin tip literatiirinde 1947°de adlandirildigi sekliyle
yer almaya devam etmesini saglama konusunda Tiirk bilim insanlari-
na Ozellikle de tip tarihi ¢alismacilarina ve Behget Hastaligi’nin farkl
yonleriyle ilgilenen klinik dallarin akademik kariyer yapan uzmanlarina
onemli gorev diismektedir. Bu konuda olumlu bir yaklagim 6rnegi nis-
peten geng bir uzmanlik alani olan Romatoloji’de Prof. Dr. Hasan Yazi-
c1 tarafindan gergeklestirilmistir. Yazict Hulusi Behget’in geng nesiller
tarafindan taninmasini saglamak iizere 1937°de Almanca yayimladigi
makalenin tam metin Ingilizce gevirisinin alaninin saygin bir dergisinde
yer almasini saglamistir [Behget H. On relapsing, aphthous ulcers of the
mouth, eye and genitalia caused by a virus. Translated by Matteson EL.
Clin Exp Rheum 2010; 28 (Supp.60): 2-5].

Bir yandan Hulusi Behget’in anisini yiiceltmek, Behget Hastaligi’nin
ismini korumasini saglamak i¢in ¢aba gosteren herkese diger yandan te-
zimi ve bu kitab1 yazmama katki saglayanlara, destek olanlara yiirekten
tesekkiir ediyor saygilarimi sunuyorum.
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Behget H. Sur L’Origine des Dermatose Céréale. [Ann de Derm 19235 6 (8)].
Koésli A. Ordinaryiis Profesér Dr Hulusi Behget. [CD-ROM] 2008.
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Klinigi Arsivi 1936; 3(17): 1270.
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