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Üst Abdominal Duvar Yerleşimli Ektopik 

Meme Dokusunda Gelişen Meme Kanseri

Zehra ÜNAL ÖZDEMİR1

GIRIŞ
Ektopik meme dokusu terimi, pektoral bölge 

dışında yerleşen meme dokusu için kullanılmak-
tadır. Ektopik meme dokusu insidansı %0,2-6 
oranındadır(1,2). Meme dokusunun embriyonik 
gelişimi sırasında inkomplet regresyon sonucun-
da çoğunlukla milk-line üzerinde karşımıza çıkar. 
Meme dokusu gebeliğin ilk 5 haftasında aksilla-
dan bilateral kasıklara uzanan milk-line üzerinde 
ektodermal kalınlaşma ile gelişmeye başlar. 7 ila 
12. haftalar arasında meme dokusunun yerleştiği 
dördüncü interkostal alan hariç, tamamen regre-
se olur(3). Bu gelişim sırasındaki inkomplet embri-
yonik regresyon, bu hat üzerinde ektopik ve/veya 
fazla sayıda meme dokusu oluşumu ile sonuçla-
nır. Kajawa 1915 yılında, areola-nipple-glandüler 
doku bulunmasına göre ektopik meme dokusunu 
8 gruba ayıran bir sınıflama yapmıştır(4).

Ektopik meme dokusu hormonal uyarılara ce-
vap verir ve ergenlik, hamilelik ve emzirme döne-
mine ait değişiklikler gösterebilir. Ektopik meme 
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dokusu, iyi huylu veya daha nadiren malign meme 
hastalıklarının ortaya çıktığı bir bölge olabilir(5). 
Ektopik meme dokusu en sık olarak aksillada(%70) 
rapor edilmiştir ancak göğüs duvarı vulvar böl-
ge gibi milk-line üzerinde farklı lokalizasyonlarda 
daha nadir olarak raporlanmıştır(6-8).

Primer Ektopik Meme Kanseri (PEMK) olduk-
ça nadir görülmektedir. Tüm meme kanserleri 
içinde %0.3 oranında görüldüğü belirtilmiştir(9). 
En çok rapor edilen PEMK invaziv duktal karsi-
nomdur(10). Lobuler, meduller, papiller gibi diğer 
kanser tipleri de görülebilir ancak bunlar daha da 
nadir görülmektedir.

Ektopik meme kanseri; kadın cinsiyette daha 
fazla görülmekle birlikte erkeklerde de görül-
mektedir. Tanıda, lipom ,subkutan kistik lezyonlar 
yada diğer yumuşak doku benign neoplazmları 
ile karışabilmektedir. Bu durum PEMK teşhisinde 
gecikmelere neden olarak hastaların ileri evrelere 
progresyonuna neden olabilmektedir.

VAKA SUNUMU
46 yaşında kadın hasta,yıllık kontrol için meme 

polikiniğine başvurdu. Yapılan meme muayene-
sinde; memede ele gelen kitlesel bir lezyon tespit 
edilmezken sol aksillada 15x10 mm ebatlı lenfa-
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Visconti ve arkadaşları 2009 yılına kadar lite-
ratürde kayıtlı olan tüm aksiller ektopik meme 
kanserlerini içeren derlemelerinde 171 hastanın 
verilerini değerlendirmişlerdir. Buna göre aksiller 
yerleşimli PEMK vakalarında sentinel nod çalış-
masının rolünün net olmadığını ve genel eğilimin 
aksiller disseksiyon yapılması yönünde olduğunu 
bildirmişlerdir(10).

Burada sunduğumuz vaka, oldukça nadir gö-
rülen bir tip olan primer ektopik meme medullar 
karsinom tanılı bir hasta olup aksillada 1 adet his-
topatolojik tanısı olan metastatik lenf nodu mev-
cuttu.

Medullar meme kanserinin diğer invaziv meme 
kanserlerine göre daha iyi bir prognoza sahip ol-
duğu birçok çalışmada belirtilmektedir. Huober 
ve arkadaşları 13 çalışmanın analizini yapmışlar 
ve 14 yıllık takipte hastalıksız sağ kalım ve hayatta 
kalma sürelerinin sırası ile medüller karsinomda 
%76 ve %66 iken invaziv duktal karsinomda ise 
%64 ve %57 olduğunu ifade etmişlerdir (18). Me-
düller kanserlerde de diğer infiltratif duktal karsi-
nomlar gibi tümör boyutu, derecesi ve lenf nodu 
durumuna göre tedavi planlanmalıdır.

PEBC oldukça nadir karşılaşılan bir hastalıktır. 
Tanı sırasında yaşanılan gecikmeleri önlemek için 
ayrıntılı muayene ve anamnez önemlidir. Özellikle 
milk-line yerleşimli lezyonlarda mutlaka ektopik 
meme dokusu olabileceği hatırlanmalıdır. Ekto-
pik meme kanseri tedavisi diğer meme kanserleri 
gibi cerrahi, adjuvan kemoterapi, radyoterapi ve 
antihormonal tedavi kombinasyonlarını içerecek 
şekilde yapılmalıdır.
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