Nadir Gorilen Ince Barsak Obstriiksiyon
Sebebi: lleum Kaynakli Noroendokrin Timor
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Karin agrisi sebebi ile acil servis basvurulari-
nin % 2-4’ini ince Barsak Obstriiksiyonlari (iBO)
olusturur. Bu durum Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde cerrahi servislerine yatisin yilik % 16’sini
ve 300.000'den fazla operasyonu olusturmakta-
dir(1). Abdominal cerrahi sonrasi olusan yapisik-
liklar ince barsak obstriiksiyonun en sik etiyolojisi
olmasina ragmen etyolojide farkli nedenler de
vardir. Postoperatif adhezyonlar tiim iBO vakala-
rinin % 75-80’ini olusturur(2). Ginimizde Bat
toplumunda iBO igin en yaygin etiyolojiler adhez-
yonlar, herni, malignite, ve Crohn hastaligidir(3).
Yabanci cisim, radyasyon, endometriozis ve enfek-
siyon diger nadir nedenlerdir.

ince bagirsak tikanikliklarinin yénetimi igin
stratejiler yillar igcinde 6nemli 6lglide degismis-
tir. Ameliyatsiz tibbi tedavi, bircok ince bagirsak
tikanikhiginin tedavisinin temelini olusturmustur.
Bununla birlikte, cerrahinin belirtildigi durumlar
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vardir. Bu durumlar bagirsak iskemisini ve bagir-
sak nekrozunu 6nlemek icin morbidite ve mortali-
tenin artmasina engel olacak sekilde erken ve hizli
bir sekilde tanimlanmalidir(4). Tikanikhgin sinif-
landiriimasi tedavi yonetiminde onemlidir, 6yki
ve fizik muayene, gorintileme, dekompresyon
ve resisitasyon yaniti ve semptomlarin dizelmesi
veya ilerlemesi, ince bagirsak tikaniklklarinin yo-
netimini etkileyen anahtar faktorlerdir.

Mevcut literatlr ve ince bagirsak tikanikhklari
hakkindaki ge¢mis bilgileri kullanarak, klinisyen
ameliyat midahalesine ihtiya¢ oldugunu goste-
ren belirti ve bulgulari dikkatle belirlemelidir. Yagh
hastalar 6zellikle obstriiksiyon ve komplikasyonla-
ri agisindan yiiksek risk altindadir. Genel iBO mor-
talite orani <% 3 iken, ince Barsak Obstriiksiyonlu
yasli hastalarda mortalite oranlar% 7-14’tir(5).
Yash hastalarda maligniteler
obstriiksiyonun sebebi olabilir.

nadirende olsa

Primer ince bagirsak maligniteleri, tim gastro-
intestinal malignitelerin% 5’inden daha azini tem-
sil eder ve primer ince bagirsak malign neoplaz-
malarina baglh ince bagirsak tikanikhgi, genellikle
ileri evrelerde ortaya ¢ikan nadir bir durumdur.
ince bagirsagin primer malignitesi nispeten na-



akilda tutulmali, cerrahi miidahale sirasinda lenf
nodlarinin eksizyonuda ihmal edilmemelidir.
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