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Onso6z

Klasik akupunktur, 5000 yil 6nce Yuhan Hanedanligi doneminde ¢ikan ¢ok et-
kili bir sistemdir. Uzun yillar gesitli hastaliklari ve semptomlari tedavi etmek igin
uygulanmis ve paha bigilmez bir hazine olarak kabul edilmistir. Giderek ¢cok daha
cesitli hastaliklarin tedavisinde glivenli ve etkili oldugu gosterilmistir. Bu siire
icinde Cin Tibbinin temel teorileri ve ilkeleri formule edildi ve yazildi. Cin Tibbi,
Sari imparator'un kitaplarindaki 6gretilere bagl kalarak tarih boyunca gelistirilen
genis kapsamli, bilgeligi yansitan ve antik caglardan gliniimiize gelen klasik temel
ozellikleri olan bir bilimdir. Ginim{izde 6zellikle kronik hastaliklarin tedavisinde
etkili oldugu kabul edilmektedir.

TCM (Traditional Chinese Medicine), kuantum fiziginin mantigini yansitir.
Makrokozmosun mikrokozmos lzerine etkisidir. Bu evrende birbiriyle etkilesime
giren enerji bicimleri ve yogunluklariyiz. Yaradilisimiz bilim Gzerinedir.

TCM tiim hastaliklarin, Qi ve Kan akisindaki dengesizlikten kaynaklandigini
anlatirken, fiziksel fonksiyonlari ve ruh tizerindeki biitiinsel etkisini vurgular. in-
san vicudunun bitUnlGglind insan ile sosyal ve dogal ¢evresi arasindaki yakin
iliskiyi buttinsel olarak karakterize eder.

Akupunktur, beden zihin ve ruhun normal enerjetik mimarisinin restorasyonu
icin glclU bir aractir, asil amaci viicudun enerjik diizeyde dengede kalmasini sag-
lamak bununla beraber igsel veya digsal herhangi bir nedenle bozulan dengeyi
yeniden kurmaktir. Genlerden gelenler, cevreden uyumlananlar ve yasananlar
zihnimize ve bedenimize kodlanmistir. Bu kodlanmada ki dengesizlik durumla-
rinda akupunktur tedavisi ile viicudumuzun kontrolliini elimizde tutmak mim-
kiindir. Bunu akupunktur, viicudumuzun dengesini molekiler diizeyde diizen-
leyerek yapar.

TCM, Qi icin bliyime, gelisme, hayatta kalma, hava degisiklikleri, mevsimsel
degisim ve bu degisime uyum saglayan bir zekadan (yaradilisimizin temelinden
gelen) bahseder. Qi, dogada degisen duruma viicudun uyum saglamasina bag-
Il olarak patojenlere karsi miicadele etme yetenegine sahiptir. Eger cevredeki
anormal degisiklikler viicudumuzun uyarlana bilirligini asan bir durum oldugun-
da, vicudumuzun bagisiklik sistemi diisiik oldugunda ortama uyum saglayama-
digindan ve patojenlere karsi yenildiginde hastalik meydana gelir.
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Dengede olan herhangi bir sistem saglikli, refah dizeyi yiksek ve stirdirile-
bilirdir.

Dengesiz olan bir sistem hastalik, aci ve ¢okiis yoniinde egilim gosterir. Bir
sistem birbiriyle uyumlu ise tiim sistem uyumludur. Bir seyden rahatsiz olursaniz
tiim sistem boyunca dalgalanan bir rahatsizlik olusur. Viicut bir bitinddr. Bu ki-
tapta akupunkturu dogru anlamak icin Qi, (yasam enerjisi) bes element ve denge
unsuru olarak da Yin / Yang kavramlari (tim karsit unsurlar ve gliclerin uyumu)
anlatilacaktr.

Yin/Yang, bes element teorisi, Qi, kan, Wei, Ying akupunktur ve TCM’nin tim
sistemlerini kurmak icin temel olarak kullanilan felsefi ve soyut kavramlardir.

Bes Shu akupoint sistemi, Yin/Yang ve Bes Element Teorisinin klinik uygula-
masini temsil etmektedir. Bu sistemin temel islevi, viicudun ic ve dis arasinda
iletisim kurmak ve Zang-Fu organlarini tedavi etmek icin Qi'yi etkin bir sekilde
aktive etmektir. Bu etki akupunktur icin temel olusturmaktadir
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