Boltim Hipertansiyona Biyofiziksel Yaklasim:
Hemodinaminin ve Hemoreolojinin
1 Fizyolojik ve Patolojik Onemi
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GIRIS

En sik goriilen kronik hastaliklardan birisi olan ve kiiresel bir halk sagligi sorunu
olusturan hipertansiyon, kan basinci yiikselmesi olarak tanimlanmakta ve kontrol
altina alinmadig takdirde ciddi saglik problemlerine yol agmaktadir. Goriilme
siklig1 yasla birlikte artan hipertansiyon, metabolik sendrom, insiilin direnci, obe-
zite, dislipidemi, diyabet, fiziksel aktivite kisitlilig1, sigara ve/veya tiitiin kullanimi
gibi kardiyovaskiiler hastalik (KVH) risk faktorleriyle de yakindan iliskilidir **
KVH riskini arttiran faktorler, asemptomatik organ hasar1 olusturan patolojiler ve
KVH agisindan hayati 6neme sahip gegirilmis/mevcut hastalik durumlar1 Tablo
1'de 6zetlenmistir.

KVH’larin tanisi, takibi ve tedavisiyle ilgili olarak bir¢ok gelisme olmasina
ragmen, bu hastaliklar nedeniyle gelisen morbidite ve mortalite oran1 oldukea
yiiksektir. KVH’larin klinik bulgular1 gelismeden ¢ok 6nce baslayan ateroskleroz
stireci uzun bir donemi kapsamaktadir. Hipertansiyon diyabet, dislipidemi, meta-
bolik sendrom, insiilin direnci, obezite ve sigara ve/veya tiitiin kullanimi gibi ko-
roner risk faktorlerine ait etkilerin erken donmede ortaya ¢ikarilmasi ve kontrol
altina alinmasi, KVH’in 6nlenmesi i¢in hayati 6neme sahiptir °.

Omurgalilarin gelisimi siiresince, basing sistemiyle ¢alisan kardiyovaskiiler
sistemde kalp sistemin pompasini, damarlar ise dokular i¢in gerekli olan oksijen
ve besinleri tastyan aglar1 olusturmaktadir. Kan akisi, embriyogenez ve doku ta-
miri siirecinde olusan damar gelisimi ile erigkinlerde kan akiminin diizenlenmesi
i¢in ¢ok onemlidir. Embriyonal donemde vitelliis kesesinden koken alan endotel
hiicreler, vaskiiler bir ag yaparak dolasim sisteminin yap: taslarini olustururlar.
Kalp atig1 basladiktan ve kan hiicreleri dolagima gegtikten sonra ise olusan bu bi-
rincil damar yapisi yerine, daha organize vaskiiler bir ag olusmaktadir. Bu siiregler
dahilinde yiiksek kayma gerimi etkili olarak, hem damar gelisimini uyarmakta
hem de damarlarin kan akimi sayesinde biiziilmelerini ve kapanmalarini 6nle-
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sistemi etkilemeleri sebebiyle multi-disipliner bir yaklagimla ele alinmalar: gerek-
mektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin temelinde yatan hemodinamik ve hemo-
reolojik degisimlerle ilgili son yillarda genis ¢apli aragtirmalar yapilmaya baslan-
mustir. Hipertansiyonun patolojik ve molekiiler mekanizmalarinin tam anlamiyla
belirlenmesi, akis dinamikleri ve dolasim sistemindeki etkileri ile verilen ilag te-
davilerinin olusturdugu olumlu/olumsuz etkiler yiiksek 6neme sahiptir. Risk fak-
torii(leri) varhginda ve kardiyovaskiiler hastaliklarin tani, tedavi ve takibinde
hematokrit, kan viskozitesi, plazma viskozitesi, eritrosit deformabilitesi, eritrosit
agregasyonu, fibrinojen, endotel hasar belirtegleri gibi hemoreojik belirteclerin
rutin olarak degerlendirmeye alinmasj, altta yatan patolojileri erken dénemde or-
taya ¢ikarabilecektir.
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