Bolim Hipertansiyonun Cep Telefonu ve
Wi-Fi Kaynakli Elektromanyetik
3 1 Alanlarla Iliskisi

Saadet CELIKOZLU'

ELEKTROMANYETIK ALANLAR

19. yiizyilda elektrigin kesfi ile birlikte teknolojik gelismeler hizla artmaya basla-
mis ve birgok teknolojik cihaz hayatimizin vazgegilmez unsurlar: haline gelmistir.
Her ne kadar bu teknolojik gelismeler hayatimizi kolaylastiriyor olsa da, elektrikle
calisan cihazlar etraflarina bir akim yaymakta, bu da sagligimizi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Elektrik yiiklii bir sistem, gevresindeki her noktada bir elektrik alan olusturur
ve etki alaninda bulunan diger cisimlere kuvvet uygular. Buna elektrik alan denir.
Elektrik yiiklerinin hareketi sonucu olusan elektrik akimi ise elektromanyetik ala-
ni1 olusturur.

Elektromanyetik alanlar ve insan sagligindan bahsederken oncelikle radyas-
yon, iyonlagtiran ve iyonlastirmayan radyasyon terimlerine a¢iklik getirmek ge-
rekir.

Elektromanyetik dalgalar ya da parcaciklar seklindeki enerji yayimi veya akta-
rimina radyasyon (151n1m) denir. Bir atom ¢ekirdeginin kararsiz durumdan daha
kararl1 bir duruma gegerken elektromanyetik dalga veya parcacik seklinde enerji
yayilmast olayidir .

Baslica radyasyon tiirleri; iyonlagtirict ve iyonlastirici olmayan radyasyon ol-
mak {izere iki grupta toplanabilir.

Iyonlastirici radyasyon (300 GHz {istii niikleer radyasyon); madde igerisin-
den gegerken enerjisini ortama aktarmak suretiyle, ortamdaki atomlar1 dogrudan
veya dolayli yollarla iyonlastiran radyasyon tiiriidiir. Ornegin; x ve gama-isinlari
ile a, B ve nétron parcaciklarinin yayilmas: gibi @.

Yiiksek enerjili iyonlagtirici elektromanyetik dalgalar, DNAda ve dokularda

hasara yol acabilirler. Atom baglarini kopararak da hiicrelerdeki molekiillerin
pargalanmasina sebep olurlar.
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