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Hipertansiyonlu Bireyde Bakim
30 ve Etik Yaklasimlar
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GIRIS
Hipertansiyonun Tanimai:

Hipertansiyon problemi; Joint National Committee (JNC) (1997), VI. raporu-
na gore ve Uluslararas1 Hipertansiyon Komitesi Diinya Saghk Orgiitii (1999)’ne
gore; bireyin sistolik kan basincinin 140 mmHg veya daha yiiksek, diyastolik kan
basincinin 90 mmHg veya daha yiiksek diizeyi durumunda olmasi, bireyin hi-
pertansiyon ilaci kullanmas: geklinde ifade edilmistir. Ginimtizde arastirma so-
nuglari bazi hastaliklarda kan basinci diizeyinin bireylerde daha diisiik diizeylere
indirilmesinin faydali olacagini belirtmektedir. Mesela diyabetik bireyde tedaviy-
le kan basincinin 130/80 mm/Hg'nin altina diistirtilmesi tavsiye edilmektedir .

Hipertansiyonun Ortaya Cikmasindaki Etkili Faktorler:

Cinsiyet: bayanlarda erkeklere gore hipertansiyon goriilme siklig1 daha yiik-
sektir.

 Yas: bireylerin yasinin ilerlemesi ile hipertansiyon siklig1 artar, 50-60 yaslardan
sonra goriilme orani yiikselir.

+ Genetik Durum: Hipertansiyonu olan bir bireyin birinci derecede akrabalar1
ve ikizlerde hipertansiyon goriilme orani yiiksektir. Diger faktorler icerisinde
9%30-60 oraninda genetik etkilidir.

« Obezite: Obez bireylerde hipertansiyon goriilme oran1 yaklasik %40 dolayla-
rindadir.

o Irk: Siyah irkta daha fazla goriilmektedir.

« Sigara: Sigara igen bireylerde igme olayinin hemen ardindan kan basinci artist
goriliir.

« Kaygi Bozuklugu: Kayg: korku gibi durumlarda bireylerde kan basinci yiikse-
lir.
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