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Hipertansiyonlu Bireyde Bakım  
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GIRIŞ

Hipertansiyonun Tanımı:
Hipertansiyon problemi; Joint National Committee (JNC) (1997), VI. raporu-

na göre ve Uluslararası Hipertansiyon Komitesi Dünya Sağlık Örgütü (1999)’ne 
göre; bireyin sistolik kan basıncının 140 mmHg veya daha yüksek, diyastolik kan 
basıncının 90 mmHg veya daha yüksek düzeyi durumunda olması, bireyin hi-
pertansiyon ilacı kullanması şeklinde ifade edilmiştir. Günümüzde araştırma so-
nuçları bazı hastalıklarda kan basıncı düzeyinin bireylerde daha düşük düzeylere 
indirilmesinin faydalı olacağını belirtmektedir. Mesela diyabetik bireyde tedaviy-
le kan basıncının 130/80 mm/Hg’nın altına düşürülmesi tavsiye edilmektedir (1).

Hipertansiyonun Ortaya Çıkmasındaki Etkili Faktörler:
Cinsiyet: bayanlarda erkeklere göre hipertansiyon görülme sıklığı daha yük-

sektir.
•	 Yaş: bireylerin yaşının ilerlemesi ile hipertansiyon sıklığı artar, 50-60 yaşlardan 

sonra görülme oranı yükselir.
•	 Genetik Durum: Hipertansiyonu olan bir bireyin birinci derecede akrabaları 

ve ikizlerde hipertansiyon görülme oranı yüksektir. Diğer faktörler içerisinde 
%30-60 oranında genetik etkilidir.

•	 Obezite: Obez bireylerde hipertansiyon görülme oranı yaklaşık %40 dolayla-
rındadır.

•	 Irk: Siyah ırkta daha fazla görülmektedir.
•	 Sigara: Sigara içen bireylerde içme olayının hemen ardından kan basıncı artışı 

görülür.
•	 Kaygı Bozukluğu: Kaygı korku gibi durumlarda bireylerde kan basıncı yükse-

lir.
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