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Covid-19’ Hastaliginda Hipertansif
29 Antihipertansif Mekanizmalar

Said ALTIKAT!

COVID-19’ hastaligina (Coronavirus Disease 2019) neden olan ve Diinya Sag-
lik Orgiitii (DSO) tarafindan ‘Ciddi Akut solunumsal Sendrom-Koronovirus-2’
(SARS-CoV-2) olarak adlandirilan virus, 2019 yilinin Aralik ay itibariyle Cin
Halk Cumhuriyetinin Wuhan sehrinde ortaya giktiktan sonra, kisa bir zaman
icinde tiim diinyay1 ve iilkemizi olusturdugu pandemik salginla etkiledi. Coro-
naviriisler; enfekte olan kisiler tarafindan disariya yaydiklar: damlaciklar yoluyla
insandan insana gegis yapabilirler.
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Resim 1. SARS-CoV-2’nin elektron mikroskobunda goriiniimi

Yapilan ¢aligmalarda Covid-19’a neden olan coronaviriis; SARS ve MERS gibi
akciger hiicrelerindeki ACE2 reseptériine baglanarak alt solunum yollarini enfek-
te etmektedir. Covid-19’un enfeksiyonal seyri tam olarak bilinemektedir. Cinden
gelen son verilerde Covid-19 pozitif olan hastalarin %81’i hafif , %14’t siddetli,
%51 kritik seviyelerdedir.?
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ekspresyonunun arttig1 gézlemlenmistir.(*>*) Baska bir ¢aligma da ise ARB tiirii
olan olmesartanla tedavi edilen hipertansif hastalarda normal insanlara gore iiri-
ner ACE2 seviyelerinde artis gozlemlenmis. ACEI ile tedavi edilen hastalarda ise
kandaki ACE2 seviyelerinin artig1 gortilmiistiir.* Bu yapilan ¢alismalara bakarak
bazi uzmanlar hipertansif hastalarin kullandigi ARB/ACET lerinin Covid-19 igin
predispozan faktor olacagini diigiinmektedirler. Oliim orani yiiksek olan hiper-
tansif hastalarin, hipertansiyonun yanisira hem yash hem de bazi komorbid has-
taliklarinin olmasi eldeki verilerin hipertansiyonun tek basina bir risk faktorii

oldugu konusunda belirsizdir.*"*
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