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Maskeli Hipertansiyon

Celal KILIT'

GIRIS

“Maskeli” veya “izole ambulatuvar hipertansiyon’, ofis kan basimncinin normal
oldugu, ofis dis1 kan basincinin ise yiiksek saptandig: klinik durumu ifade eder
(Tablo 1).%) Maskeli hipertansiyon terimi, baglangicta hipertansiyon tedavisi gor-
meyen Kisiler i¢in tanimlanmis olsa da artik hipertansiyon tedavisi goren has-
talarda ofis ve ofis dig1 kan basinci arasindaki tutarsizliklar: tanimlamak igin de
kullanilmaktadir. Daha 6nce “ters beyaz onliik hipertansiyonu” veya “beyaz 6nlitk
normotansiyonu” gibi isimler verilen bu fenomen, ilk defa 2002 yilinda Thomas
G. Pickering ve arkadaglar1 tarafindan maskeli hipertansiyon olarak adlandiril-
mugtir.?)

Tablo 1. Ofis ve ofis disi kan basinci 6lgiimlerine gore kan basinci siniflamasi

Normal Ofis Disi Kan Basinci  Yiiksek Ofis Disi Kan Basinci

Normal Ofis Kan

Basinci Gergek normotansiyon Maskeli hipertansiyon
Yiiksek Ofis Kan e . . .
Basinci Beyaz onliik hipertansiyonu Devamli hipertansiyon
TANIM

Maskeli hipertansiyon, tedavi edilmemis yani antihipertansif ila¢ kullanmayan
hastalarda ortalama kan basincinin ofis dis1 (tibbi ortam dis1) dl¢iimlere gore hi-
pertansiyon esiginde veya tizerinde, ofisteki 6l¢timlere gore ise hipertansiyon esi-
ginin altinda olmasi durumudur.

Maskeli kontrolsiiz hipertansiyon ise, tedavi edilen yani antihipertansif ilag
kullanan hastalarda ortalama kan basincinin ofis dis1 6lgiimlere gore hastaya gore
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miizde en uygun ve en etkili antihipertansif ila¢ se¢imi konusunda herhangi bir
klinik veri yoktur.

Giiniimiizde maskeli kontrolsiiz hipertansiyonu olan hastalarin sonlanimla-
r1 konusunda yeterli veri mevcut degildir. Maskeli kontrolsiiz hipertansiyonun
saptanmasi, antihipertansif tedavinin yetersizliginin ve kan basincinin yeterince
kontrol altina alinamadiginin gostergesidir. Bu grup hastalardaki yiiksek kardi-
yovaskiiler risk goz 6niinde bulundurularak hem ofis hem de ofis dis1 kan ba-
singlariin kontrol edilmesini saglamak amaciyla antihipertansif ilag titrasyonu
disiintilmelidir.

SONUC

Kardiyovaskiiler riskin devamli hipertansiyona yakin ya da benzer oldugu mas-
keli hipertansiyon, ¢ogunlukla tespit edilememekte ve dolayisiyla hastalar teda-
vi alamamaktadir. Bu grup hastalarin erken tani ve tedavisi i¢in 6zellikle yiiksek
kardiyovaskiiler risk altindaki hastalarin kan basinglari ofis bazl 6l¢timlere ilave
olarak ofis dis1 6lgiimlerle de izlenmeli ve yonetilmelidir. Ayrica maskeli hiper-
tansiyonun goriilme sikliginin arttig1 klinik durumlarda da ofis dis1 dl¢timlere
bagvurulmasi énemlidir.
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