Boliim .
Kan Basinci ve Beyin:
14 Hipertansiyon Norolojisi

Yiiksel ERDAL'

GIRIS

Serebral, koroner, renal ve biiyiik elastik arterleri etkileyen kardiyovaskiiler has-
taliklar ve bunlarin dogrudan ve dolayli sonuglari, giiniimiizde tibbi tedavi gerek-
liliginin en yaygin nedenidir. Ayrica bu durumlar yiiksek mortalitenin yaninda
kalic1 engellilige yol acabilmektedir. Yiiksek kan basinci seviyelerinin serebral ar-
terlerin duvarlar1 tizerindeki uzun siireli etkisi, néronlar iizerinde yikici sonugla-
r1 olan iskemik veya hemorajik beyin lezyonlarina yol agar. Yiiksek kan basinci,
beyaz cevherdeki derin penetran arterlerin yapisinda ve fonksiyonunda degisik-
liklere neden olur. Bu sessiz lezyonlar zamanla ilerler ve orta ve uzun vadede is-
kemik ve hemorajik inme i¢in 6nemli bir risk olusturur. Ek olarak, sessiz serebral
lezyonlar hipertansif hastalarda biligsel gerileme ve demans ile de iliskilidir"*. Hi-
pertansiyon, inme ve demansin yani sira serebral anevrizma, karotis arter darlig,
hipertansif ensefalopati, uyku bozukluklarina sebebiyet verebilir. Bu nedenle, kan
basinci kontroliinii artiran stratejilerin uygulanmasi, bu komplikasyonlarin 6n-
lenmesinde kilit rol oynamaktadir.

HiPERTANSIYON iLiSKiLI NOROLOJiK HASTALIKLARIN
EPIDEMIYOLOJISI

Hipertansiyon, kan basinci ve inme arasinda giiglii, dogrusal ve siirekli bir ilis-
ki ile hem hemorajik hem de iskemik inme i¢in en 6nemli degistirilebilir risk
faktoriidiir. Diinya ¢apinda inmelerin yaklasik % 54’tiniin yiiksek tansiyona bagl
olabilecegi tahmin edilmektedir. Onceki hipertansiyon 6ykiisiine bakilmaksizin,
inmeli hastalarin yaklagik % 60-70’inin bagvurusu sirasinda sistolik kan basinci
>140 mmHg saptanmuistir ki bu oran hemorajik inme tanisi alan hastalarda daha
yiiksektir’. Hipertansiyon yas grubu ve bolgesel degisiklikler goz oniine alinarak
farkli serilerde farkli oranlarda bildirilmistir. INTERSTROKE c¢alismast, 32 tilke-
de 13.447 inme vakasi ve 13.472 kontroliin degerlendirilmesine dayanarak, tiim
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