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Hipertansiyon ve Hava Kirliligi

Omer Faruk TEKIN''

Hipertansiyon en sik goriilen kronik hastaliklardan biri olup, 6nemli bir halk
saglig1 sorunudur ve tiim diinyada en 6nemli 6liim nedenlerinden olan kalp-da-
mar hastaliklarinin 6nlenebilir baslica nedenidir. Hipertansiyon, serebrovaskiiler
hastalik, koroner arter hastaligi, konjestif kalp yetmezligi, atriyal fibrilasyon, bob-
rek yetmezligi, periferik vaskiiler hastalik, demans ve erektil islev bozuklugu gibi
birgok hastalik i¢in 6nemli bir risk etmenidir V. Hipertansiyon yayginliginin kiire-
sel diizeyde 1,13 milyar oldugu tahmin edilmektedir. Yetiskinlerde hipertansiyon
prevalanst %30-45 civarindadir. Hipertansiyon siklig ilerleyen yasla birlikte daha
da artmaktadir ve 60 yasin tizerindekilerde prevalans %60’ istiindedir. 2025
yilina kadar hipertansiyonu olan insan sayisinin 1,5 milyara yaklasacagi tahmin
edilmektedir . Ulkemizde ise 2012 yilinda yapilmis Tiirk Hipertansiyon Preva-
lans Caligmasrnda hipertansiyon prevalansi %30,3 (kirsal kesimde %32,5, kentsel
kesimde %29,6) olarak tespit edilmistir . Ulkemizde yapilmis diger caligmalarda
ise hipertansiyon prevalansinin %30,3 ila %35,9 arasinda oldugu goriilmektedir “.

Kiiresel Hastalik Yiikii Calismasrna gore 100.000 kisiye diisen Engellilige
Ayarlanmis Yasam Yili (DALY) igin, tiitiin kullanimi ve yiiksek beden kitle indek-
sinden sonra en 6nemli atfedilen risk faktorii hipertansiyondur ©. Her ne kadar
hipertansiyonun yakindan izlemi ve kontrolii sonucunda ciddi kardiyovaskiiler
sonuglar engellenebilse de bir¢ok insan durumun tehlikelerinden ve ciddiyetin-
den habersizdir. ABDde kontrolsiiz hipertansiyonu olan yetiskinlerin sigorta sis-
temine maliyeti 131 milyar ABD dolar civarindadir V. 1.000 kisiye diigen giinliik
antihipertansif ila¢ titketimi OECD tilkelerinde 320 iken, Tiirkiyede 149dur ©.
Hipertansiyon, tilkelerin hem saglik sistemi tizerinde hem de ekonomisi {izerinde
6nemli bir yiik olusturmaktadir.

Hipertansiyon, kalp damar hastaliklar1 ve diyabet gibi kronik hastaliklarda,
geleneksel olarak fiziksel inaktivite, tiitiin kullanimi, obezite, beslenme aligkan-
liklari, psikososyal faktorler gibi daha ¢ok bireysel diizeydeki risk faktorlerine
odaklanilmaktadir. Ancak bireylerin, tizerinde etkisinin ¢ok az oldugu cevresel
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basinci tizerindeki etkisini azaltmak i¢in emzirmenin tesvik edilmesi 6nerilmek-
tedir ©.

SONUC

Hipertansiyon igin bireysel diizeyde kontrol edilebilir risk faktorleri kadar, gevre-
sel risk faktorlerinin de 6nemli oldugu agiktir. Hava kirliligi gibi, 6nlenebilmesi
i¢in kisith kisisel cabalardan ¢ok, politikacilarin ve endiistriyel sirketlerin alacag:
tedbirlerin 6ne ¢iktig1 durumlar halk sagligini yakindan ilgilendirmektedir. Co-
cukluktan baglayarak, diizenli olarak maruz kalinan hava kirliligi hipertansiyon
ve kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in patofizyolojik zemini hazirlamaktadir. Hi-
pertansiyon hastaligindan korunmak adina fiziksel aktivitenin artirilmasi, tiitiin
kullanilmamasi, viicut kitle indeksinin optimal diizeyde olmasi, saglikli beslenil-
mesi gibi yasam tarzi degisikliklerinin yani sira hava kirliliginin yogun oldugu
bolgelerde bulunmaktan kaginilmaly, kirliligin yogun oldugu saatlerde disariya
¢ikilmamali, kapali ortamlarin sik sik havalandirilmasi saglanmalidir. Toplumsal
diizeyde hava kirliligi nedenli hastaliklar1 6nlemek i¢in, hitkiimetlerin, ulusal ve
uluslararasi ¢evre ile ilgili anlagmalara tam uyum gostermesi, gerekli yasal gerge-
venin olusmasini saglamasi gerekmektedir.
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