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Bölüm
Hipertansiyon ve Hava Kirliliği

12
Ömer Faruk TEKİN 1

Hipertansiyon en sık görülen kronik hastalıklardan biri olup, önemli bir halk 
sağlığı sorunudur ve tüm dünyada en önemli ölüm nedenlerinden olan kalp-da-
mar hastalıklarının önlenebilir başlıca nedenidir. Hipertansiyon, serebrovasküler 
hastalık, koroner arter hastalığı, konjestif kalp yetmezliği, atriyal fibrilasyon, böb-
rek yetmezliği, periferik vasküler hastalık, demans ve erektil işlev bozukluğu gibi 
birçok hastalık için önemli bir risk etmenidir (1). Hipertansiyon yaygınlığının küre-
sel düzeyde 1,13 milyar olduğu tahmin edilmektedir. Yetişkinlerde hipertansiyon 
prevalansı %30-45 civarındadır. Hipertansiyon sıklığı ilerleyen yaşla birlikte daha 
da artmaktadır ve 60 yaşın üzerindekilerde prevalans %60’ın üstündedir. 2025 
yılına kadar hipertansiyonu olan insan sayısının 1,5 milyara yaklaşacağı tahmin 
edilmektedir (2). Ülkemizde ise 2012 yılında yapılmış Türk Hipertansiyon Preva-
lans Çalışması’nda hipertansiyon prevalansı %30,3 (kırsal kesimde %32,5, kentsel 
kesimde %29,6) olarak tespit edilmiştir (3). Ülkemizde yapılmış diğer çalışmalarda 
ise hipertansiyon prevalansının %30,3 ila %35,9 arasında olduğu görülmektedir (4).

Küresel Hastalık Yükü Çalışması’na göre 100.000 kişiye düşen Engelliliğe 
Ayarlanmış Yaşam Yılı (DALY) için, tütün kullanımı ve yüksek beden kitle indek-
sinden sonra en önemli atfedilen risk faktörü hipertansiyondur (5). Her ne kadar 
hipertansiyonun yakından izlemi ve kontrolü sonucunda ciddi kardiyovasküler 
sonuçlar engellenebilse de birçok insan durumun tehlikelerinden ve ciddiyetin-
den habersizdir. ABD’de kontrolsüz hipertansiyonu olan yetişkinlerin sigorta sis-
temine maliyeti 131 milyar ABD dolar civarındadır (1). 1.000 kişiye düşen günlük 
antihipertansif ilaç tüketimi OECD ülkelerinde 320 iken, Türkiye’de 149’dur (5). 
Hipertansiyon, ülkelerin hem sağlık sistemi üzerinde hem de ekonomisi üzerinde 
önemli bir yük oluşturmaktadır.

Hipertansiyon, kalp damar hastalıkları ve diyabet gibi kronik hastalıklarda, 
geleneksel olarak fiziksel inaktivite, tütün kullanımı, obezite, beslenme alışkan-
lıkları, psikososyal faktörler gibi daha çok bireysel düzeydeki risk faktörlerine 
odaklanılmaktadır. Ancak bireylerin, üzerinde etkisinin çok az olduğu çevresel 
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basıncı üzerindeki etkisini azaltmak için emzirmenin teşvik edilmesi önerilmek-
tedir (6).

SONUÇ
Hipertansiyon için bireysel düzeyde kontrol edilebilir risk faktörleri kadar, çevre-
sel risk faktörlerinin de önemli olduğu açıktır. Hava kirliliği gibi, önlenebilmesi 
için kısıtlı kişisel çabalardan çok, politikacıların ve endüstriyel şirketlerin alacağı 
tedbirlerin öne çıktığı durumlar halk sağlığını yakından ilgilendirmektedir. Ço-
cukluktan başlayarak, düzenli olarak maruz kalınan hava kirliliği hipertansiyon 
ve kardiyovasküler hastalıklar için patofizyolojik zemini hazırlamaktadır. Hi-
pertansiyon hastalığından korunmak adına fiziksel aktivitenin artırılması, tütün 
kullanılmaması, vücut kitle indeksinin optimal düzeyde olması, sağlıklı beslenil-
mesi gibi yaşam tarzı değişikliklerinin yanı sıra hava kirliliğinin yoğun olduğu 
bölgelerde bulunmaktan kaçınılmalı, kirliliğin yoğun olduğu saatlerde dışarıya 
çıkılmamalı, kapalı ortamların sık sık havalandırılması sağlanmalıdır. Toplumsal 
düzeyde hava kirliliği nedenli hastalıkları önlemek için, hükümetlerin, ulusal ve 
uluslararası çevre ile ilgili anlaşmalara tam uyum göstermesi, gerekli yasal çerçe-
venin oluşmasını sağlaması gerekmektedir.
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