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Pek ¢ok erigkin hastaliginin kokeninin fetal ve dogum sonrasi erken yagama ka-
dar uzanabilecegi kavrami, fetal (gelisimsel) programlama ya da Barker hipotezi
olarak bilinmektedir. Bu hipoteze gore, erken gelisimin kritik evrelerinde, 6zellik-
le intrauterin yagsamdaki yetersiz beslenme ve glukokortikoidlere maruziyet gibi
olumsuz kosullar, fizyoloji ve metabolizmada kalic1 degisiklikler yaratarak yasa-
min sonraki donemlerinde kardiyovaskiiler, metabolik ve endokrin hastaliklara
yakalanma riskinin artmasina neden olabilmektedir.

Hipertansiyonun bilinen risk faktorleri arasinda bulunan fetal programlama,
erigkinlikte bu hastaliga yatkinligin belirlenmesinde potansiyel bir rol oynar. Epi-
demiyolojik ¢alismalar, olumsuz fetal ¢evre kosullarinin bir belirteci olan diistik
dogum agirligi (DDA) ile hipertansiyon arasinda ters bir iliski oldugunu kanit-
lamaktadir. Dogum agirlig1 kendi basina tetikleyici bir etken olmamakla birlikte
organ yap1 ve/veya islevlerinin, dolayisi ile hastaliga yatkinlik derecesinin degis-
mesine neden olan bir faktordiir. DDA ile hipertansiyonu birbirine baglayan me-
kanizmalar bir¢ok bileseni kapsamaktadir ve normal diizenleyici sistemlerdeki ve
arteriyel basincin uzun siireli kontroliinde gorev alan bobrek fonksiyonlarindaki
degisiklikleri icermektedir. Kitabin bu béliimiinde, hipertansiyonun fetal prog-
ramlamasina etki eden faktorler ve bunlara aracilik eden mekanizmalar gézden
gegirilecektir.

FETAL PROGRAMLAMA CALISMALARI VE DENEYSEL MODELLER

Cok sayidaki epidemiyolojik ¢aligma, hipertansiyonun fetal programlamasinin
arastirilmasi i¢in temel olusturmus, bazi klinik ¢aligmalar ise DDA ile hipertansi-
yon arasindaki baglantiya aracilik eden mekanizmalari ele almistir. Bunun yanin-
da, hipertansiyonun fetal programlamasini incelemek i¢in kullanilan, ¢ogunlukla
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