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Hipertansiyon ve Gen Polimorfizmleri

Fulya YUKCU'
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Tim diinyada ve tilkemizde, beklenen yasam siiresinin uzamasi ve sagliksiz ya-
sam sartlarinin artmast ile birlikte kronik hastaliklarda da artis oldugu gozlen-
mektedir. Yash niifusun artisi, kronik hastalik goriilme sikliginin artmasini da
beraberinde getirmektedir. Artan kronik hastaliklar morbidite ve mortalite ag1-
sindan 6nem arz etmektedir ).

Hipertansiyon kronik bir hastalik olup, tekrarlanan 6l¢timlerde arteriyel kan
basincinin 140/90 mmHgden daha yiiksek olmas1 olarak tanimlanan, ciddi komp-
likasyonlara neden olmas1 ve toplumda sik olarak goriilmesi sebebiyle 6nemli bir
saglik sorunudur @.

Diinya ¢apinda 1 milyardan fazla kisiyi etkileyen hipertansiyonun tedavi edil-
medigi miiddetce, inme, koroner arter hastaligi, periferik arter hastaligs, kalp yet-
mezligine sebep oldugu ve 6liim oranini arttirdigr ortaya konmustur. Hipertan-
siyon, hem genetik hem de ¢evresel faktorleri igeren bir hastalik oldugundan, bu
hastaliga dahil olan genetik ve ¢evresel faktorleri anlamak bir¢ok ciddi durumu ve
olimii 6nlemeye yardimei olabilir ©.

Renin Anjiyotensin Aldosteron Sistemi, viicudun sodyum dengesi ve kan ba-
sincini diizenlemeye yonelik en giiglii sistemlerinden biridir ®* Renin Anjiyoten-
sin Aldosteron Sisteminin farkli genlerinin genotipik varyasyonlar1 hipertansi-
yona yatkinlikla iligkilendirilmistir. Buna gére, hipertansiyonun patogenezini ve
ilgili komplikasyonlarini anlamak i¢in Renin Anjiyotensin Aldosteron Sisteminin
farkl1 bilesenleri ve yollart ile fizyolojik ve genetik yonlerinin derinlemesine kav-
ranmasi gereklidir *-©.

Hipertansiyonla ilgili genetik varyasyonlarin bilinmesi, hastaligin patofizyolo-
jisinin daha iyi anlagilmasi ve yeni ortaya ¢ikan tedavi yontemlerinin tasarimina
rehberlik etmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir *#.

' Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Saglhk Bilimleri Universitesi T1p Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali, fulya.yukcu@
ksbu.edu.tr
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