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KAFA iCi BASINC DEGISIKLIKLERINDE GUNCEL
YAKLASIMLAR

Ozge OCEK!

GIRIS

Kafa i¢i basing degisikliklerine bagli gelisen norolojik hastaliklar, ciddi, hayati
tehdit eden komplikasyonlar ile sonuglanabildiginden erken taninmasi ve tedavi
edilmesi gereken durumlardir. Kafa i¢i basing artis1 ve azalmasi seklinde iki ana
gruba ayirabilmekle birlikte, her iki durumun da en sik bagvuru sikayeti bas ag-
risidir. Bas agrisina sebep olabilen primer ve sekonder pek ¢ok nérolojik hastalik
olabildiginden, bu tanilara yonelebilmek i¢in hastanin 6ykiisiindeki bazi ayrinti-
lara, klinik muayene bulgularina, normal intrakraniyal basinci olusturan fizyo-
lojik yapilar ile bu basinci arttiran veya azaltan patolojilerin bilinmesine ihtiya¢
vardir. Bu boliimde normal kafa i¢i basinci olusturan temel yapilar ile bu basincin
artisina ya da azalmasina neden olan patolojilerden bahsedilecek ve giincel yakla-
simlar gozden gegirilecektir.

NORMAL INTRAKRANIYAL BASINC

Intrakraniyal bosluk kemikler ile tamamen gevrili olmasi nedeniyle olduk¢a
rijittir. Bu boslugun i¢ hacmi 1400-1700 ml arasindadir. Normal intrakraniyal
basicin olusmasi i¢in fizyolojik kosullarda bu hacmin %80’ini beyin parankimi
(ortalama beyin parankimi hacmi 1200-1400 ml), %10’unu beyin omurilik sivist
(BOS) (ortalama BOS hacmi 104 ml), kalan %10’unu da kan (ortalama kan hac-
mi 150 ml) doldurmaktadir. Intrakraniyal alanin hacmi degisemeyeceginden, bu
bilesenlerin birinde artis olmasi digerin azalmasi ile dengelenir. Bu iliski Mon-
ro-Kellie Doktrini olarak bilinir. Ayrica kafa icerisinde yerlesebilen abseler, kitle-
sel olusumlar, hematomlar gibi patolojik durumlar1 kompanse etmek igin 6nce-
likle BOS ve kan hacminde azalma olur ancak uzaklastirilacak daha fazla BOS ve
kan hacmi kalmadiginda intrakraniyal basing (IKB) artis1 geligebilir.!

Intrakraniyal basing 6lgiimii dort anatomik bélge kullanilarak yapilabilir:
Lateral ventirikiillerin icinden (intraventrikiiler), beyin parankiminden (intra-
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