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Bölüm 11

MiYOKLONUS VE TEDAVİSİNE GÜNCEL YAKLAŞIM

Tarık DUKSAL1

GIRIŞ

Miyoklonus, ani, şok benzeri, çok kısa süreli, istemsiz hareketlerle karakterize, 
kasların ani kasılmalarının veya inhibisyonun neden olduğu bir klinik belirtidir.1 
Hareket, kas kontraksyonu (pozitif miyoklonus) ile veya kas kontraksyonun ani-
den kesilmesi ile (negatif miyoklonus, örn. asteriksis) ortaya çıkar.2

Miyoklonik hareketler, birçok olası etyolojik nedene, anatomik kökene ve pa-
tofizyolojik özelliklere sahiptir. Miyoklonus, ortaya çıkmasına neden olan fizyolo-
jik mekanizmanın anatomik lokalizasyonuna, klinik karakteristiklerine, elektro-
fizyolojik test özelliklerine ve etyolojisine göre sınıflandrılabilir.3

Bu yazıda miyoklonusun, sınıflandırılmasına, değerlendirilmesine ve tedavisi-
ne yönelik güncel yaklaşımlardan bahsedilecektir.

ANATOMIK SINIFLAMA

Anatomik kökenine göre miyoklonus; kortikal, kortikal-subkortikal, subkorti-
kal-nonsegmental, segmental ve periferal olarak sınıflandırılabilir (tablo-1).4

Bu sınıflama, miyoklonusun altta yatan olası lezyonunun lokalize edilmesine 
yardımcı olabileceği gibi, karakteristik miyoklonik paterne sahip bazı miyoklonus 
ile seyreden hastalıkların tanısında yol gösterici olabilir. Ayrıca bazı miyoklonus 
tiplerinde tedavi seçeneği sunmada yardımcı olur.

1	 Uzm. Dr., Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi, trk.dksl@hotmail.com
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PERIFERAL MIYOKLONUS

Periferal miyoklonusun en iyi bilinen örneği hemifasiyal spazmdır. Botuli-
num toksin enjeksyonu, hemifasiyal spazmda oldukça etkili olup41, diğer periferal 
miyoklonus tiplerinin tedavisinde de yarar göstermektedir.42 Botulinum toksin 
kullanıma girmeden önce oldukça sık kullanılan karbamazepin gibi antiepileptik 
ilaçlara, botulinum toksinin kullanılamadığı veya elde edilemediği durumlarda 
başvurulabilir.

Birinci basamak tedavi olarak kabul edilmeyen fakat yeterli bilgi bulunmasa 
da çeşitli miyoklonus tiplerinde yararlı olabileceği düşünülen ilaçlar ise;
•	 Baklofen; palatal miyoklonus
•	 Benztropin; esansiyel miyoklonus6

•	 Karbamazepin; kortikal, segmental ve periferik tip miyoklonuslar43

•	 Diazepam; spinal segmental miyoklonus
•	 Lamotirijin; kortikal, kortikal-subkortikal ve segmental miyoklonus44

•	 Fenobarbital; kortikal miyoklonus
•	 Primidon; kortikal miyoklonus18

•	 Tetrabenazin; spinal segmental miyoklonus45

•	 Topiramat; spinal segmental miyoklonus46

•	 Triheksifenidil; esansiyel miyoklonus47

•	 Sumatriptan; palatal miyoklonus48,49

SONUÇ

Çok çeşitli etyolojik nedene ve tipe sahip olmasından ötürü miyoklonus, ge-
nelde karışık bir klinik bulgu olarak algılanır. Fakat klinik bulgulara göre düzen-
lenmiş sınıflama kullanılarak yapılan etkili bir değerlendirme, miyoklonusun 
etyolojisini aydınlatmada büyük yarar sağlar. Ayrıca daha ayrıntılı değerlendir-
me ile anatomik kökenine göre de sınıflandırmak, miyoklonusu daha iyi anla-
mamızı sağlayabilir. Tedavi stratejileri geliştirilirken de genelde etyolojik neden 
ile beraber miyoklonusun anatomik kökeni göz önünde tutulur. Maalesef tedavi 
konusundaki bilgilerimiz yetersiz olup daha fazla sayıda araştırmaya ve kontrollü 
klinik çalışmaya ihtiyaç vardır.
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