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MiYOKLONUS VE TEDAVIiSINE GUNCEL YAKLASIM

Tarik DUKSAL!

GIRIS
Miyoklonus, ani, sok benzeri, ¢ok kisa siireli, istemsiz hareketlerle karakterize,
kaslarin ani kasilmalarinin veya inhibisyonun neden oldugu bir klinik belirtidir.'

Hareket, kas kontraksyonu (pozitif miyoklonus) ile veya kas kontraksyonun ani-
den kesilmesi ile (negatif miyoklonus, drn. asteriksis) ortaya ¢ikar.?

Miyoklonik hareketler, birgok olasi etyolojik nedene, anatomik kokene ve pa-
tofizyolojik 6zelliklere sahiptir. Miyoklonus, ortaya ¢ikmasina neden olan fizyolo-
jik mekanizmanin anatomik lokalizasyonuna, klinik karakteristiklerine, elektro-
tizyolojik test 6zelliklerine ve etyolojisine gore siniflandrilabilir.’?

Bu yazida miyoklonusun, siniflandirilmasina, degerlendirilmesine ve tedavisi-
ne yonelik giincel yaklagimlardan bahsedilecektir.

ANATOMIK SINIFLAMA

Anatomik kokenine gore miyoklonus; kortikal, kortikal-subkortikal, subkorti-
kal-nonsegmental, segmental ve periferal olarak siniflandirilabilir (tablo-1).*

Bu siniflama, miyoklonusun altta yatan olasi lezyonunun lokalize edilmesine
yardimci olabilecegi gibi, karakteristik miyoklonik paterne sahip bazi miyoklonus
ile seyreden hastaliklarin tanisinda yol gosterici olabilir. Ayrica bazi miyoklonus
tiplerinde tedavi secenegi sunmada yardimci olur.
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Nérolojide Giincel Yaklasimlar

PERIFERAL MiYOKLONUS

Periferal miyoklonusun en iyi bilinen 6rnegi hemifasiyal spazmdir. Botuli-
num toksin enjeksyonu, hemifasiyal spazmda oldukga etkili olup*, diger periferal
miyoklonus tiplerinin tedavisinde de yarar gostermektedir.*? Botulinum toksin
kullanima girmeden 6nce oldukg¢a sik kullanilan karbamazepin gibi antiepileptik
ilaglara, botulinum toksinin kullanilamadig1 veya elde edilemedigi durumlarda
basvurulabilir.

Birinci basamak tedavi olarak kabul edilmeyen fakat yeterli bilgi bulunmasa
da ¢esitli miyoklonus tiplerinde yararli olabilecegi diisiiniilen ilaglar ise;

« Baklofen; palatal miyoklonus

« Benztropin; esansiyel miyoklonus®

« Karbamazepin; kortikal, segmental ve periferik tip miyoklonuslar*
« Diazepam; spinal segmental miyoklonus

« Lamotirijin; kortikal, kortikal-subkortikal ve segmental miyoklonus**
« Fenobarbital; kortikal miyoklonus

o Primidon; kortikal miyoklonus®

o Tetrabenazin; spinal segmental miyoklonus*

o Topiramat; spinal segmental miyoklonus*

o Triheksifenidil; esansiyel miyoklonus*

o Sumatriptan; palatal miyoklonus**

SONUC

Cok cesitli etyolojik nedene ve tipe sahip olmasindan 6tiiréi miyoklonus, ge-
nelde karisik bir klinik bulgu olarak algilanir. Fakat klinik bulgulara gére diizen-
lenmis siniflama kullanilarak yapilan etkili bir degerlendirme, miyoklonusun
etyolojisini aydinlatmada biiyiik yarar saglar. Ayrica daha ayrintili degerlendir-
me ile anatomik kokenine gore de siniflandirmak, miyoklonusu daha iyi anla-
mamizi saglayabilir. Tedavi stratejileri gelistirilirken de genelde etyolojik neden
ile beraber miyoklonusun anatomik kokeni goz 6ntinde tutulur. Maalesef tedavi
konusundaki bilgilerimiz yetersiz olup daha fazla sayida arastirmaya ve kontrolli
klinik ¢alismaya ihtiyag vardir.
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