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KRANIYAL NEVRALJILERE GUNCEL YAKLASIM

Derya GUNER!

GIRIS

Nevraljiform agr1 fonksiyonel bozukluk olmadan sinir dagilim alaninda goz-
lenen agr1 iken, ndropati bir sinir ve/veya sinirlerdeki islev bozuklugu veya pa-
tolojik degisiklik olarak tanimlanmaktadir.! Kraniyal nevralji ise bir kraniyal si-
nirin dagilim alaninda ortaya ¢ikan, ani, elektrik ¢arpar tarzda, keskin, siddetli
paroksismal agri ile karakterize noropatik agridir. Tek bir keskin agr1 veya ardarda
tekrarlayan agrilar olarak da gozlenebilir. Bilindigi gibi serebral yerlesimli noral
dokularin kendisi agriya neden olmamaktadir, ancak noral yapilari gevreleyen
meningeal dokular, néral yapilarla i¢ ige olan vaskiiler yapilar ve kraniyumdan
¢tkan kraniyal sinir ¢iftleri ve ganglionlar1 agriya neden olabilmektedir. Kraniyal
bolgenin duyusal innervasyonunu saglayan kafa ciftleri ve servikal bolge kaynakli
noral yapilar ve sinir kokleri patolojik durumlarinda dermatom alanlarinda nev-
raljilere sebep olmaktadirlar. Bas agris1 son siniflamasinda kraniyal nevraljiler
“agrili kraniyal sinir lezyonlar1 ve diger yiiz agrilari”13. ana baglig1 altinda top-
lanmigtir. Bu nevraljiler goriilme siklig1 ve etkilenen ndral yapiya gore trigeminal
nevralji, glassofaringeal nevralji, n.intermedius nevralji, oksipital nevralji olarak
siralanabilir.! Bu yazida klinik pratikte sik olarak karsimiza gikan kraniyal nevral-
jiler ve giincel yaklasimlardan bahsedilecektir.

TRIGEMINAL NEVRALJi

Tanim ve Siniflama

Trigeminal nevralji (TN); trigeminal sinirin bir veya daha fazla dalinin da-
gilim alaninda gozlenen ve sinir dagilim alani digina yayilmayan, ani, genellikle
tek tarafli, ok kisa siireli (saniyeler-2 dakika) batici ve tekrarlayic, elektrik soku
benzeri ve bagka bir nedenle daha iyi agiklanamayan agrilarla karakterizedir.! Be-
lirgin bir neden olmadan gelisebilir veya altta yatan hastaliga bagli olabilir.Tri-
geminal sinir dermatomal dagilimi Sekil 1de gosterilmistir’. Her yas grubunda
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Nérolojide Giincel Yaklasimlar

perkiitan kriyoablasyon ortalama 6 ay kadar yarar saglandigini gosteren ¢alis-
malar mevcuttur. ** Cerrahi dekompresyon genellikle son tedavi segenegi olarak
kabul edilir. C2 gangliotomi, C2 ganglionektomi, C2 - C3 rizotomi, C2 - C3 kok
dekompresyon, noérektomi ve inferior oblik kasin kesilmesiyle veya kesilmeden
norolizi gibi yontemler cerrahi segenekler olarak siralanabilir. * Obliquus capi-
tis inferior kasinin bir kisminin rezeksiyonu, servikal omurganin fleksiyonu ile
agrisinda alevlenme olan hastalarda basarili bulunmustur. * Bir bagka popiiler
cerrahi teknik, hastalarda birkag giin siiren bulant1 ve bas donmesi yan etkisi olsa
bile C2 gangliotomidir. Eger instabil genis faset artropatisi tespit edilirse C1-2
enstriitmanli fiizyon disiiniilebilir. Teorik olarak biiyiik sinir rezeksiyonlarinda
deefferantasyon sendromu gozlenme olasilig1 siktir, ancak rezeksiyon preganglio-
nik olarak uygulanmaigsa bu risk azalmaktadir *>°

SONUC

Kraniyal nevraljiler siklikla benzer klinik semptomlar gostermekte ve bu ne-
denle hem birbirleriyle hem de diger primer bas agris1 sendromlari ile karisabil-
mektedir. Uygun tedavinin planabilmesi i¢in 6ncelikle detayli anamnez, fizik mu-
ayene ve gerekli laboratuar ve ileri goriintiiliime tektikleri tamamlanarak taninin
dogru konulmas: esastir. Kraniyal nevralji hastalarinda agr1 hafizas1 olugsmasina
firsat vermeden erken ve dogru tani koymak hastanin yasam kalitesi ve tedaviye
iyi yanit vermesi agisindan biiylik 6nem tasir. Tiim kraniyal nevraljilerde tedavi
secenekleri arasinda algoritmik yaklagim uygulanmalidir. Medikal tedaviye yanit
alinmayan ve/veya medikal tedaviyi tolere edemeyen hastalarda ileri invaziv algo-
lojik girisimsel tedaviler ve cerrahi tedavi segenekleri akilda tutulmalidur.
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