Boliim 7

POLINOROPATILERE GUNCEL YAKLASIM

Pinar BEKDIK SIRINOCAK!

GIRIS

Polinéropati, periferik sinirlerin agirlikli olarak distal kisimlarini etkileyen,
uyusma, agr1 ve kas zaafi gibi akut, subakut ya da kronik, simetrik ya da asimetrik
bulgularla karakterize periferik bir néropatidir.' Polinéropatiler, yasam kalitesini
etkileyen oziirliiliige neden olabilen bir hastalik grubudur.” Periferik sinir hasta-
liklar1 iginde yaklasik %5-8 oraninda goriilerek oldukga yiiksek bir yiizdeye sahip-
tir.? Yas ilerledikce prevelansi artan bu hastaligin erken tani ve tedavisi, ortalama
yasam siiresinin uzamasi ile birlikte hem yasam kalitesi hem de 6ziirliiliik oranini
azaltmakta 6onemlidir.

Bu boliimde polindropatiler, genel olarak taniya yardimci olacak siniflandir-
malar ve tedavide giincel yaklagimlar ile gozden gegirilecektir.

ETYOLOJi VE PATOGENEZ

Periferik sinirler, toksik, inflamatuvar, kalitsal, bulasic1 ve paraenfeksiyoz et-
kenlere kars1 duyarlidir. Bu etkenlerin néronlarin hangi kisimlarina (motor néron,
dorsal ganglion, sinir liflerinin akson ya da schwann hiicrelerine) zarar verdigine
gore ayirim yapilabilir. Sonrasinda vaskiilitlerde olan epinéral ve endondral kan
damarlarina, demiyelinizan polinéropatilerde gordiigiimiiz mediiller kilif ve ran-
vier nodlarina ve aksonal polinéropatilerde oldugu gibi aksonlara etki etmelerine
gore ayrilabilir.* Bu etki mekanizmalarinin i¢cinde kalitsal néropatilerde de en sik
karsilagilan aksonal hasar en yaygin olani olarak kabul edilmektedir.®

Periferik sinirleri hasarlayan ve polindropatiye yol acan bu etkenleri taniyabil-
mek icin ¢esitli rehberler gelistirilmistir.

Smiflandirmalar; polindropatinin
o Ortaya ¢ikis nedenine gore; kalitsal ve edinsel,
o Ortaya ¢ikis siirelerine gore; akut, subakut ve kronik,
o Periferik sinirleri etkiledikleri bolgeye gore; demiyelinizan, aksonal mikst tip,
 Etkiledikleri sinirlere gore; duysal, motor ve hem duysal hem motor
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Nérolojide Giincel Yaklasimlar

SONUC

Polinéropatiler, periferik sinirleri etkileyen daha ¢ok distallerden baslayan
ilerleyici bir hastaliktir. Tan1 tedavi edilebilir nedenlerin belirlenmesi ve tedavinin
erken baglanmasi agisindan 6nemlidir. Tanida edinsel polinoropati de klinik ve
elektrofizyolojik inceleme yontemleri, kalitsal olanlarda ise sinir biyopsisi ve ge-
netik inceleme 6n planda yer almaktadir. Tedavi gogunlukla altta yatan etyolojiye
yoneliktir.
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