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EPILEPSi MEDIKAL TEDAVISINDE GUNCEL
YAKLASIMLAR
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GIRIS

Epilepsi, 24 saatten daha uzun aralikla tekrarlayan iki veya daha fazla tetiklen-
memis epilepsi nobeti ile karakterize durumdur.! Yasam boyu prevalans: 1000de
7.6 ve yillik kiimiilatif insidans1 100000de 67.77 olarak bildirilmektedir.? Popii-
lasyonun %0.5 ila %1’ini etkiledigi tahmin edilen epilepsi; Diinya Saglik Orgii-
ti'niin 2010da gergeklestirilen ‘hastaliklarin getirdigi kiiresel yiik’ ¢alismasinda;
diinya ¢apinda yeti yitimine ayarlanmis yasam yili (DALY) bakimindan ikinci en
sik ytik getiren norolojik hastalik olarak siralanmistir.>** Yagam kalitesini olduk¢a
kisitlayan ve hem bireysel, hem de toplumsal agidan 6nemli sosyal ve ekonomik
yiik getiren bu hastaligin dogru yonetimi ve tedavisi, noroloji pratiginde her daim
giincelligini koruyan bir konu olmaya devam edecektir.

Bu boliimde epilepsi medikal tedavisinde giincel yaklasimlardan, antiepileptik
ilaclardan ve kisaca tedavi rehberlerinden bahsedilecektir.

EPIiLEPSIDE MEDIKAL TEDAVI

Bagsarili bir epilepsi tedavisinde temel prensipler; epilepsi tanisinin dogru ko-
nulmasi, nébet ve sendromlarin dogru siniflanmasi ve bu siniflamaya uygun, dogru
antiepileptigin secilmesi; tedaviye monoterapiyle ve diisiik dozla baslanmasi, gere-
kirse doz artimina gidilmesi; klinik-elektrofizyolojik yanitin ve yan etkilerin mo-
nitorizasyonu ile diizenli kullanimin saglanmasidir. Yeterli siire klinik nébetlerin
ve epileptik desarjlarin supresyonu ile ilag kesiminin diistiniilmesi miimkiindiir.®

[lag seciminde; etkinlik, doz siklig1 ve ilag etkilesimi gibi farmakokinetik 6zel-
liklerin yaninda; hastanin yas1 ve komorbid durumlar: gibi hastayla iliskili 6zel-
likler de g6z 6niinde bulundurulmalidir.

' Asli Akyol Giirses, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali, Klinik Nérofizyoloji Bilim Dali,
akyol1984@yahoo.com
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kaybetmeden cerrahiye uygunluk a¢isindan degerlendirilmek tizere yonlendiril-
melidir. Ketojenik diyet ve nérostimulasyon metodlart ise, direngli epilepside kul-
lanilabilecek palyatif tedavi yaklasimlaridur.
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