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COVID 19 ve iliskili Norolojik Bulgulara Giincel
Yaklasim

Neslihan ESKUT!

GIRIS

2019 aralik ayinda Cin’ in Wuhan kentinde benzer klinik bulgulara sahip ¢ok
sayida atipik pnomoni olgusunun goriilmesininardindan yeni tip korona viriis
hastaligi (COVID 19) tanimland: '. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 11 Mart 2020°
de COVID 19’ un 100 den fazla iilkeye yayilmasinin ardindan global pandemi ilan
etti 2. COVID 19 semptomlarinin 2002’ de goriilen ‘severe acute respiratory synd-
rome coronavirus’ (SARS-CoV) ve 2012’ deki ‘Middle East respiratory syndrome
coronavirus’ (MERS-CoV) ile ortaya ¢ikan enfeksiyonla benzerlik gosterdigi ve
ayn1 zamanda etkenin genomik olarak SARS-CoV ve MERS-CoV gibi betakoro-
naviriis oldugu saptandi **. Viriisiin konak hiicreye giris reseptoriiniin de SARS-

CoV gibi anjiotensin converting enzim 2 (ACE2) olmasi nedeniyle SARS-CoV 2
olarak adlandirildi.

Tiim Diinyay: etkisi altina alan SARS-CoV ve COVID 19 hakkinda hala ¢ok
fazla bilinmeyen olsa da literatiire her gegen giin yeni bilgiler eklenmektedir.
DSO’ niin WEB sayfasinda da SARS-CoV ve COVID 19 ile ilgili hasta yonetimi
ve laboratuvar testleridahil ¢ok yonlii bilgilendirme yapilmaktadir °.

Bu yazida SARS-COV2’nin genel 6zelliklerinin ardindan COVID 19’un tani
basamaklar1 ve klinik bulgular1 kisaca gozden gegirilerek COVID 19 ile iligkili
norolojik semptom, bulgu ve komplikasyonlar sunulacaktir.

Korona Virus Patogenezi

Korona virtisler, koronaviridea ailesi, Orthocoronavirinae altailesinden, kiire-
sel yapida, zarfli, pozitif polariteli, tek sarmalli RNA viriisleridir. Yiizeyinde yer
alan cikintilar1 nedeniyle Latincede ‘corona’ yani ‘ta¢’ kelimesinden yola ¢ikilarak
koronaviriis (tagh viriis) olarak isimlendirilmistir. Viral RNA, yapisal proteinle-
ri (S,E,M,N,HE) kodlayan 5 gen ile yapisal olmayan proteinleri kodlayan genleri
igerir ’. Yapisal proteinlerden Spike (S) glukoprotein konaga tutunmada dominant
rol oynamaktadir 8.
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Nérolojide Giincel Yaklasimlar

Italian Society of Neurology énciiliigiinde Italyada retrospektif-prospektif ola-
rak planlanan ve COVID 19 hastalarinda hem tani ve taburculuk hem de 3-6 aylik
izlem stirecindeki norolojik semptom ve bulgularin dokiimante edilmesinin amag-
landig1 ¢alismanin sonuglar: yayinlandiginda COVID 19-néroloji iliskisinin anla-
silmasina ve uzun donem sonuglarin derlenmesine biiytik katki saglayacaktir ©.

SONUC

Diinya ¢apinda konuyla ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilenveriler arttik¢a
COVID 19 ile iligkili gelisen norolojik semptom ve bulgularin 6nemi anlasilmis-
tir. Klinisyenler hem acil servislerde hem de polikliniklerde biling degisikliginden
kranial sinir tutulumuna, akut serebrovaskiiler hastaliktan otoimmiin bozukluk-
lara kadar ¢esitli norolojik semptom ve hastaliklarin COVID 19 ile iligkili olabi-
lecegini akilda bulundurmalidirlar. Nazal semptomlar olmadan ani koku ve tat
kayb1 gelismesininCOVID19 agisindan 6nemli semptomlar oldugu artik bilin-
mektedir. Noérolojik semptom ve hastaliklarin etiyopatogenezinde direk norolo-
jik invazyon, indirek noroinflamasyon ya da otoimmiin siireglerin rol aldig: dii-
stiniilmektedir. COVID19 tanisi ile takip edilen hastalarda meydana gelen hizh
klinik kotiilesmelerde de hekimler ensefalit, inme gibi acil norolojik durumlar:
goz oniinde bulundurmalidir. COVID19 ile ilgili uzun dénem etki ve komplikas-
yonlarin anlasilmasiiginise prospektif caligmalar yapilmasi yol gosterici olacaktur.
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