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ÖNSÖZ

Geleceğin güvencesi eğitime, eğitim ise öğretmene dayalıdır. Öğretmen do-
ğan güneşe benzer. Etrafını aydınlatarak karanlıklara meydan okur. Prof. Dr. 
Aysel AĞAR da bilim yolunda ışık olup pek çok öğrencinin ve eğitimcinin 
yolunu aydınlatmıştır. Bizler de bu mirası hocamızdan alıp gelecek nesillere 
aktarmak adına ve santral sinir sistemi hastalıkları üzerine çalışan veya çalış-
mak isteyen araştırmacılara yol göstermesi amacıyla bu kitabı hazırladık. Ki-
tabımız, bölüm yazarları tarafından 04.03.2021 tarihinde emekliliğe ayrılmış 
olan değerli hocamız Prof. Dr. Aysel AĞAR’a ithaf edilmiştir.

Eserinin üzerinde imzası olmayan yegâne sanatkâr öğretmendir.
M. Kemal Atatürk





KİTAP HAKKINDA

Vücudun sinir sistemiyle ilgili hastalıklar, nörolojik hastalıklar olarak bi-
linmektedir. Beyin, omurilik ya da sinirlerin elektriksel yapısındaki anormal-
likler birçok soruna yol açtığı için nörolojik hastalıklar tüm vücut sistemlerini 
etkileyebilmektedir.  Nörolojik hastalıklar, kalp hastalıklarından sonra ölüm-
lerin ikinci önde gelen nedenidir ve dünya genelinde insidansı ve prevelansı 
oldukça yüksektir. Santral sinir sisteminin karmaşık yapısı ve kompleks sinyal 
yolakları, hastalıkların nörobiyolojisini ve patofizyolojisini anlamayı zorlaştır-
dığı gibi bu hastalıklara yönelik radikal tedavilerin geliştirilmesinin de önünü 
kapatmaktadır. Nörolojik hastalıkların mekanizmalarının anlaşılması, bu has-
talıkların önlenmesi ve etkin tedavi yöntemlerinin uygulanmasında deneysel 
çalışmalar önemli rol oynamaktadır. Hayvan modelleri kullanılarak yapılan 
araştırmalar, bu hastalıkların mekanizmalarını aydınlatabilmek ve etkin teda-
vi stratejileri geliştirebilmek için hayati rol oynamaktadır. Bir tedavi yöntemi-
nin araştırılmasında, yeni tedavi protokollerinin geliştirilmesinde ve yeni ilaç 
moleküllerinin keşfedilmesinde kemirgenler (fare, sıçan, gerbil gibi) ve kemir-
gen olmayan memeliler (köpek, tavşan, kedi, domuz, şempanze gibi) sıklıkla 
kullanılmaktadır. Hayvan modellerinde hem normal hem de anormal beyin 
fonksiyonunun temel nöronal mekanizmaları araştırılmaktadır. Her modelin 
kendine özgü avantajları ve dezavantajları vardır. Bu nedenle araştırmacı, be-
lirli bir model seçmeden önce bu avantajların ve kısıtlamaların farkında olarak 
çalışması için en uygun modeli tercih etmelidir. Nörolojik hastalıklar modelle-
nirken büyük ölçüde kemirgen modelleri kullanılmaktadır. Çünkü; kemirgen-
lerin üretimi ve manipülasyonu kolaydır, boyutları küçüktür ve anatomileri in-
sanlarınkine benzerdir. Bu kitapta Alzheimer, epilepsi, migren, nöropatik ağrı, 
Parkinson, serebral iskemi ve travmatik beyin hasarı deneysel modellerine ve 
bu modeller arasından çalışmalarda en sık kullanılan yöntemlere detaylı ola-
rak yer verilmiştir. Kliniği yansıtan ve ilaç araştırmalarında en çok tercih edi-
len modellerin protokolleri de görseller ile zenginleştirilerek bölümler oluştu-
rulmuştur.  Kitap bölüm yazarları, daha önce bu alanda çalışmış olan bilgi ve 
tecrübe sahibi araştırmacılardan oluşmaktadır.
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