
85

Büşra CESUR1 

1	 Arş. Gör., Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Farmakoloji AD., busracesur07@hotmail.com

Giriş

Nöropatik ağrı (NA), primer lezyon ya da bir hastalık sonucunda gelişebilen 
teşhisi ve tedavisi konusunda hala aşılması gereken zorlukları olan, devamlı 
nosiseptif uyarının görüldüğü karmaşık bir ağrı çeşididir (1). NA klinikte sık-
lıkla görülen bir hastalıktır (2). NA’nın, santral ve periferik mekanizmalardan 
kaynaklandığı bilinmektedir. Bunlar travma, sinir hasarı, enfeksiyonlar, kemo-
terapötikler, toksinler, vitamin eksiklikleri gibi periferik ya da inme, tümör, 
multiple skleroz gibi santral rahatsızlıklar olabilmektedir. NA, sıklıkla kronik 
olup ciddi epidemiyolojik bir sorun olarak karşımıza çıkmaktadır. NA’da hipe-
raljezi, allodini ve hiperpati gibi bulgular görülmektedir. NA duygu durumu 
bozukluklarına yol açar ve hastanın yaşam kalitesini düşürür (3). Antikonvül-
zanlar, antidepresanlar, opioidler ve non opioidler NA tedavisinde kullanılsa 
da tam olarak etkinliği kanıtlanmış bir ilacın olmayışı, bu ağrının henüz ay-
dınlatılmamış farklı mekanizmalardan meydana geldiğini düşündürmektedir. 
NA’nın, mekanizmasının yeterince aydınlatılamaması ve etkin bir tedavisinin 
olmayışı gibi sorunların aşılması için daha az yan etkili ve etkinliği yüksek 
ilaçların geliştirilmesine ihtiyaç duyulmaktadır. Bu nedenle, güncel bir prob-
lem haline gelen NA’nın anlaşılabilmesi yeni tedavi stratejilerinin geliştirile-
bilmesi için deneysel hayvan modellerine ihtiyaç duyulmaktadır (4). NA’nın 
patofizyolojisindeki farklılıklar nedeniyle pek çok NA modeli geliştirilmiştir. 
Bu modelleri periferik sinir hasarı, santral sinir sistemi hasarı, ilaçlara bağlı 
modeller, hastalık kaynaklı modeller ve geriye kalanlarını da diğer nöropati 
modelleri olarak sınıflandırmak mümkündür. Bu kitapta literatürde sıklıkla 
kullanılan deneysel nöropatik hayvan modelleri anlatılmıştır.
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