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1.TURKiYE’DE ANNE SAGLIGININ DURUMU Toplam Disiik Hizi

2. DUNYA’DA ANNE SAGLIGININ DURUMU isteyerek Diisiik Orani

3. ANNE SAGLIGINI GOSTEREN OLCUTLER Kontraseptif Yontem Uygulamalari
Kaba Dogum Hizi Dogum Oncesi Bakim Alan Gebe Orani
Genel Dogurganlik Hizi Dogum Sonu Bakim Alanlarin Orani
Yasa Ozel Dogurganlik Hizi Obstetrik Komplikasyonlarin Gériilme Orani
Cocuk/Kadin Orani Kadinin Statisu
Ana Oliim Hizi KAYNAKLAR
Perinatal Olim Hizi

GiRiS

Toplum saghgi anne saghgi ile dogrudan iliskili bir kavramdir. Toplumun sagli-
ginin yukseltilmesi 6ncelikle toplumu olusturan bireylerin saglikli olmasina bag-
lidir. Bireylerin sagligini yiikseltmeye yonelik girisimlerin ise prekonsepsiyonel
donemden itibaren planlanmasi gerekmektedir. Bunu saglamak igin annelere

dogum Oncesi, sirasi ve sonrasinda nitelikli bakim hizmetinin sunulmasi oldukga
onemlidir.

Anne sagligi, kadinlarin antenatal, intrapartum ve postpartum dénemdeki
saghgini ifade etmektedir. Gebelik 6ncesinde, ebeveynlerin genel saglik ve ya-
sam tarzi segimleri, dogurganliklarini, anne saghgini ve bebeklerinin saghgini
etkileyebilir. Gebelik planlayan kadinlarin saglik sorunlari belirlenerek, yone-
tilmesi gereken saglik sorunlari agisindan taranmalidir. Gebelik sirasinda veri-
lecek bakim, sadece anne ve bebege saglikh bir gebelik donemi saglamak igin
degil, ayni zamanda olumlu bir dogum deneyimi yasatmak ve dogum siirecine
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