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1 DÜNYA’DA VE ÜLKEMİZDE 
ANNE SAĞLIĞININ DURUMU 
VE GÖSTERGELER

GİRİŞ

Toplum sağlığı anne sağlığı ile doğrudan ilişkili bir kavramdır. Toplumun sağlı-
ğının yükseltilmesi öncelikle toplumu oluşturan bireylerin sağlıklı olmasına bağ-
lıdır. Bireylerin sağlığını yükseltmeye yönelik girişimlerin ise prekonsepsiyonel 
dönemden itibaren planlanması gerekmektedir. Bunu sağlamak için annelere 
doğum öncesi, sırası ve sonrasında nitelikli bakım hizmetinin sunulması oldukça 
önemlidir.

Anne sağlığı, kadınların antenatal, intrapartum ve postpartum dönemdeki 
sağlığını ifade etmektedir. Gebelik öncesinde, ebeveynlerin genel sağlık ve ya-
şam tarzı seçimleri, doğurganlıklarını, anne sağlığını ve bebeklerinin sağlığını 
etkileyebilir. Gebelik planlayan kadınların sağlık sorunları belirlenerek, yöne-
tilmesi gereken sağlık sorunları açısından taranmalıdır. Gebelik sırasında veri-
lecek bakım, sadece anne ve bebeğe sağlıklı bir gebelik dönemi sağlamak için 
değil, aynı zamanda olumlu bir doğum deneyimi yaşatmak ve doğum sürecine 
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