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ONSOZ

Ulkemizde niifusumuzun biiyiik bir kismimi dogurganlik ¢agindaki
kadinlar ve ¢ocuklar olusturmaktadir. Kadinlarin ve ¢ocuklarin sag-
lik diizeyleri toplum sagliginin énemli bir belirleyicisidir. Toplumda
saglikli annelerin ve ¢ocuklarin var olmasi i¢in Oncelikle kadinlarin
kendi bedenlerini tanimalari, organlarinin islevlerini bilmeleri gerekir.
Saglikli olmanin temel kosullarinin bilinmesi ve uygulanmasi da ¢ok
onemlidir. Annenin saglikli olmasi, saglikli gebelik ge¢irmesi hem ken-
di sagligimi hem de dogacak ¢ocugunun sagligini yakindan ilgilendir-
mektedir. Saglikli nesiller yetistirilmesinde anne ve ¢ocuk sagligi ayril-
maz bir biitlindjir.

Bu kitab1 yazmadaki 6ncelikli amacimiz Ik 1000 Giinde Anne ve
Cocuk Saghiginin gelistirilmesi, korunmasi, hastaliklarin 6nlenmesi,
bakimi konusunda lisans/lisansiistii 6grencilere, saglik profesyonelleri-
ne, akademisyenlere katki sunmaktir.

Anne ve ¢ocuk saglig1 alaninda 6grencilerimize ve meslektaglarimiza
faydali olacagina inandigimiz bu kitabin olusturulmasinda desteklerini
esirgemeyen degerli yazarlarimiza ve ailemize tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Nursan CINAR
Dog. Dr. Sevil SAHIN
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