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    ÖNSÖZ
Ülkemizde nüfusumuzun büyük bir kısmını doğurganlık çağındaki 

kadınlar ve çocuklar oluşturmaktadır. Kadınların ve çocukların sağ-
lık düzeyleri toplum sağlığının önemli bir belirleyicisidir. Toplumda 
sağlıklı annelerin ve çocukların var olması için öncelikle kadınların 
kendi bedenlerini tanımaları, organlarının işlevlerini bilmeleri gerekir. 
Sağlıklı olmanın temel koşullarının bilinmesi ve uygulanması da çok 
önemlidir. Annenin sağlıklı olması, sağlıklı gebelik geçirmesi hem ken-
di sağlığını hem de doğacak çocuğunun sağlığını yakından ilgilendir-
mektedir. Sağlıklı nesiller yetiştirilmesinde anne ve çocuk sağlığı ayrıl-
maz bir bütündür. 

Bu kitabı yazmadaki öncelikli amacımız İlk 1000 Günde Anne ve 
Çocuk Sağlığının geliştirilmesi, korunması, hastalıkların önlenmesi, 
bakımı konusunda lisans/lisansüstü öğrencilere, sağlık profesyonelleri-
ne, akademisyenlere katkı sunmaktır.

Anne ve çocuk sağlığı alanında öğrencilerimize ve meslektaşlarımıza 
faydalı olacağına inandığımız bu kitabın oluşturulmasında desteklerini 
esirgemeyen değerli yazarlarımıza ve ailemize teşekkür ederiz.

      Prof. Dr. Nursan ÇINAR
      Doç. Dr. Sevil ŞAHİN
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