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GiRiS

Baglanma anne, yenidogan ve pediatri alanlarinda siklikla kullanilan bir
kavramdir. Son yillarda cocuk saghgi lizerinde etkisi olan ve gocugun tiim ya-
samini etkileyen ebeveyn —bebek baglanmasi konusunda galismalar artarak
devam etmektedir. Baglanma karsilikl, sicak, sevgi dolu ve glivenli bir baglilik
iliskisini ifade etmektedir. Rahathgi, givenligi ve destegi iceren bu duygusal
bag dogum oncesi donemde baslamakta, dogum ve dogum sonu donemde
devam etmektedir. Bu donemler anne- bebegin bakim ve destege en fazla
ihtiya¢ duydugu donemlerdir. Saglik profesyonelleri 6zellikle bu ekibin en
onemli Gyeleri hemsire ve ebeler siireci ve gereksinimleri degerlendirerek
riskli bireyleri belirlemede, anne — bebek ciftine bireysel ve bitlincil bakim
vererek baglanmanin kurulmasi ve sirdirilmesinde énemli role sahiptirler.
Kanita dayal arastirmalar dogrultusunda annelerin bu konuda desteklenme-

'Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolim, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dali, Sakarya

2Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B&liimii, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dali, Sakarya




ilk 1000 Giin Anne ve Cocuk Sagligi Kitabi

tadir. Ozellikle es (baba) tarafindan saglanan destekleyici tutumun ve davra-
nisin emzirme ve maternal baglanma Uzerine olumlu etkisi vardir. En dnemli
destek kaynaklarindan birisi de saglk profesyonelleridir. Bu dogrultuda saglik
profesyonellerinin aile merkezli bakim anlayisi kapsaminda baba ve diger aile
bireylerinin de katihmini saglayarak annelere gebelik déneminden itibaren
emzirme, bebek bakimi, baglanma konusunda egitim vermeye baslamalari
gerekir. Ayrica anneyi desteklemeleri yoniinde babalarin bebek bakiminda
yer almasi konusunda cesaretlendirilmeli ve anneye yardimci olmasina izin
verilmelidir.

8. SONUC

Anne-bebek arasindaki baglanma bir ¢cocugun gelisiminde kilit rol oynar.
Hemsireler ve ebeler ¢ocuk saghgi tzerinde bu denli etkili olan baglanma-
nin potansiyel sonuglarini degistirebileceginin farkinda olmahdir. Ebeveynleri
gozlemleyerek sireglerine iliskin adaptasyonlarindaki eksiklikleri belirleye-
rek uygun girisimlerde bulunmalidir. Hemsire ve ebeler, baglanmanin erken,
glvenli baslatilmasinda, ailenin ebeveynlik rollerinin ve karsilasabilecekleri
potansiyel gigcliiklerle basa ¢ikabilme becerilerinin gelistiriimesinde aileye
destek olmaldirlar.
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