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GİRİŞ

Bağlanma anne, yenidoğan ve pediatri alanlarında sıklıkla kullanılan bir 
kavramdır. Son yıllarda çocuk sağlığı üzerinde etkisi olan ve çocuğun tüm ya-
şamını etkileyen ebeveyn –bebek bağlanması konusunda çalışmalar artarak 
devam etmektedir. Bağlanma karşılıklı, sıcak, sevgi dolu ve güvenli bir bağlılık 
ilişkisini ifade etmektedir. Rahatlığı, güvenliği ve desteği içeren bu duygusal 
bağ doğum öncesi dönemde başlamakta, doğum ve doğum sonu dönemde 
devam etmektedir. Bu dönemler anne- bebeğin bakım ve desteğe en fazla 
ihtiyaç duyduğu dönemlerdir. Sağlık profesyonelleri özellikle bu ekibin en 
önemli üyeleri hemşire ve ebeler süreci ve gereksinimleri değerlendirerek 
riskli bireyleri belirlemede, anne – bebek çiftine bireysel ve bütüncül bakım 
vererek bağlanmanın kurulması ve sürdürülmesinde önemli role sahiptirler. 
Kanıta dayalı araştırmalar doğrultusunda annelerin bu konuda desteklenme-

Dr. Öğr. Üyesi Dilek MENEKŞE1

Prof. Dr. Nursan ÇINAR2

ANNE BEBEK BAĞLANMASI

1. BAĞLANMA KAVRAMI

2. BAĞLANMA KURAMI

3. BAĞLANMA ÜZERİNE ETKİLİ OLAN HOR-
MONLAR

4. PRENATAL (DOĞUM ÖNCESİ) BAĞLANMA

5. POSTNATAL (DOĞUM SONRASI) BAĞLANMA

6. BAĞLANMAYI ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Anneye Bağlı Faktörler

Bebeğe Bağlı Faktörler

Diğer faktörler

7. ANNE BEBEK BAĞLANMASINI OLUMLU YÖN-
DE ETKİLEYEN KANIT TEMELLİ UYGULAMALAR

Emzirme

Kanguru Bakımı

Yoga ve Meditasyon

Dokunma/Masaj

Aynı Odanın Paylaşımı

Sosyal destek

8. SONUÇ

KAYNAKLAR

BÖLÜM 14

1Sakarya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemşireliği Anabilim Dalı, Sakarya

2Sakarya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemşireliği Anabilim Dalı, Sakarya



İlk 1000 Gün Anne ve Çocuk Sağlığı Kitabı 14. Bölüm

446

tadır. Özellikle eş (baba) tarafından sağlanan destekleyici tutumun ve davra-
nışın emzirme ve maternal bağlanma üzerine olumlu etkisi vardır. En önemli 
destek kaynaklarından birisi de sağlık profesyonelleridir. Bu doğrultuda sağlık 
profesyonellerinin aile merkezli bakım anlayışı kapsamında baba ve diğer aile 
bireylerinin de katılımını sağlayarak annelere gebelik döneminden itibaren 
emzirme, bebek bakımı, bağlanma konusunda eğitim vermeye başlamaları 
gerekir. Ayrıca anneyi desteklemeleri yönünde babaların bebek bakımında 
yer alması konusunda cesaretlendirilmeli ve anneye yardımcı olmasına izin 
verilmelidir.

8. SONUÇ

Anne-bebek arasındaki bağlanma bir çocuğun gelişiminde kilit rol oynar. 
Hemşireler ve ebeler çocuk sağlığı üzerinde bu denli etkili olan bağlanma-
nın potansiyel sonuçlarını değiştirebileceğinin farkında olmalıdır. Ebeveynleri 
gözlemleyerek süreçlerine ilişkin adaptasyonlarındaki eksiklikleri belirleye-
rek uygun girişimlerde bulunmalıdır. Hemşire ve ebeler, bağlanmanın erken, 
güvenli başlatılmasında, ailenin ebeveynlik rollerinin ve karşılaşabilecekleri 
potansiyel güçlüklerle başa çıkabilme becerilerinin geliştirilmesinde aileye 
destek olmalıdırlar.
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