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BÜYÜME VE GELİŞME12

1. BÜYÜME GELİŞME KAVRAMLAR/TANIMLAR
Büyüme
Olgunlaşma
Hazırbulunuşluk
Öğrenme
Gelişme

2. BÜYÜME VE GELİŞME İLKELERİ
3. BÜYÜME VE GELİŞMEYİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Kalıtım ve Genetik Faktörler
Irk ve Cinsiyet
Hormonlar
Çevresel Faktörler
Aile ve Kültürel Özellikler
Beslenme
Çocuğun Sağlık ve Hastalık Durumu
İklim ve Mevsimler
Çocuk Yetiştirme Felsefesi

 

4. BÜYÜME VE GELİŞMENİN DEĞERLENDİRİLMESİ
Büyümenin Değerlendirilmesi
Gelişmenin Değerlendirilmesi
Büyüme Ve Gelişmenin Değerlendirilmesinde 

Hemşirenin Rolü
5.GELİŞİM KURAMLARI

Psikoseksüel Gelişim Kuramı (Freud)
Psikososyal Gelişim Kuramı (Erikson)
Bilişsel Gelişim Kuramı (Piaget)
Ahlak Gelişim Kuramı (Kohlberg)
Kişilerarası Gelişim Kuramı (Sullivan)

6. ÇOCUKLUK DÖNEMLERİNE GÖRE BÜYÜME VE 
GELİŞME
KAYNAKLAR

BÖLÜM

GİRİŞ

Çocukları erişkinlerden ayıran en önemli özellik sürekli bir büyüme, geliş-
me ve değişme sürecinde olmasıdır. Büyüme ve gelişme intrauterin dönem-
den başlayarak pubertenin sonuna kadar devam eden, ilerleyici, temposun-
da ve hızında değişiklikler gösteren dinamik bir süreçtir. Büyüme ve gelişme 
çocuğun genel sağlık durumunun en iyi göstergesidir. Bu nedenle büyüme ve 
gelişmenin değerlendirilmesi, etkileyen faktörlerin bilinmesi ve riskli durum-
ların belirlenmesi çocukların tam fiziksel ve zihinsel potansiyellerini geliştir-
meleri için büyük önem taşımaktadır.
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Nesnelerin etiketlendirilmesi sembolik düşüncenin gelişmesi ile aynı zamana 
denk gelir. On beşinci ayında 4-6 kelime söyler. Kelimelerin nesneleri ifade 
ettiği anlaşıldıktan sonra 18. ayda 10-15 olan kelime dağarcığı iki yaşında 300 
kelimeye ulaşır. İki üç kelimelik cümleler kurar. Zamirler (ben, sen, benim gibi) 
kullanır. Çocukların konuşmasının %50’si bilinçlidir. İki buçuk yaşında adını so-
yadını söyler. Konuşabildiğinden fazlasını anladığı bu dönemde sorular sorar. 
Üç yaşına geldiğinde ise çocuk 4-5 kelimelik cümleler kurabilmektedir. Yakla-
şık 900-1000 kelime bilir. Çoğul kelimeleri kullanır. Gramer hataları azalmıştır. 
16-20 farklı eşyanın ismini ve 6-10 eylemi söyleyebilir. Konuşmasının %70-80’i 
bilinçlidir.

6.2.3.7. Psikoseksüel Gelişim

Bu dönemde çocuk cinsiyet farklılıklarını anlar, vücudunu dokunarak 
araştırır ve keşfetmeye çalışır. Keşfetme ile birlikte ilgisi anal ve üretral ala-
na yönelmiştir. Kızlar erkeklik organları olmadığını hissedebilirler. Cinsiyetler 
arasındaki farklılığı bilme karşı cinsin cinsel organlarını görme isteğini ortaya 
çıkarır. Genital organı ile övünme, teşhir etme (gösterme) ve okşama (mas-
türbasyon) elle uyarmakla birlikte ortaya çıkabilir. Bacaklarını, uyluklarını ve 
ya ayak parmaklarını kullanarak farklı pozisyon değişiklikleri ve oyuncaklara 
sarılma gibi davranışlar görülebilir. İki- üç yaşlarında kız çocukları erkek or-
ganına sahipmiş gibi ayakta işemek isterler, cinsel bölgelerinde çubuk veya 
oyuncak tutarlar. Ebeveynlerin çocuğa yaklaşımı ve tutumu önemlidir. Çocuk 
bu dönemde kelimeleri anatomi ile bağlantılı olarak öğrenir.
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