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SAĞLIKLI YENİDOĞAN VE 
BAKIMI11

1. YENİDOĞANIN TANIMI VE SINIFLANDIRILMASI

Yenidoğan kavramı, yaşamının ilk 28 günü içerisinde olan bebekleri tanım-
lamaktadır. Yenidoğanlar oldukça pasif ve sakin görünse de dünyaya geldikten 
sonraki ilk günlerde fizyolojik, sosyal ve entellektüel açıdan birçok değişim 
yaşarlar ve bu değişimlere adapte olmaya çalışırlar. Yenidoğan derisi, ıslak ve 
güvenli intrauterin bir çevreden kuru postnatal dünyaya girerken önemli geli-
şimsel değişikliklere uğrar.

Yenidoğanın sınıflandırılmasında birçok farklı yöntem kullanılmakla bir-
likte, term (zamanında doğan) bebek 38-42. gebelik haftası, postterm (post-
matür) bebek 42. gebelik haftasından sonra, preterm ise 38. haftadan erken 
(tamamlanmış 37 haftadan önce) doğan bebekler olarak tanımlanmaktadır.

Erken neonatal dönem doğumdan itibaren 0-7 gün (yaşamının ilk bir haf-
tası), geç neonatal dönem ise 7-28 gün olarak bildirilmektedir. Bu dönem, 
yenidoğan için yüksek riskler barındıran kritik bir dönemdir.

1. YENİDOĞANIN TANIMI VE SINIFLANDIRILMASI

Gestasyon Yaşına Göre Sınıflandırılması

Intrauterin Büyüme Gelişme Eğrilerine Göre Sı-
nıflandırılması

Doğum Ağırlığına Göre Sınıflandırılması

2. DOĞUM ODASINDA YENİDOĞAN DEĞERLENDİR-
MESİ

Yenidoğanın Yaşama Adaptasyon Süreci

Yenidoğanın Fiziksel Değerlendirmesi

Yenidoğanın Nöromotor Değerlendirmesi

Yenidoğanın Duyusal Değerlendirmesi

3. YENİDOĞANIN HİJYENİK BAKIMI
Yenidoğanın Göz / Burun/ Ağız/ Kulak ve Yüz 

Bakımı
Yenidoğanın Alt Temizliği
Yenidoğanın Göbek Bakımı
Yenidoğanın Banyosu
Yenidoğanın El, Ayak ve Tırnak Bakımı
Yenidoğanın Giysi Hijyeninin Sağlanması

4. YENİDOĞAN TARAMA TESTLERİ
Yenidoğan Metabolik ve Endokrin Hastalık Tara-

ma Programı
İşitme Taraması
Görme Taraması
Gelişimsel Kalça Displazisi
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