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1. TAMAMLAYICI BESLENME TANIMI

Tamamlayici Besinlere Gegis Zamanini Etkileyen
Etmenler

Tamamlayici Beslenmeye Baglama Yasi
Tamamlayici Besinlerin Miktari
2. TAMAMLAYICI BESINLER

3. TAMAMLAYICI BESINLERIN HAZIRLANMASINDA
VE SAKLANMASINDA UYULMASI GEREKEN KURAL-
LAR-GUVENLI BESIN

4. BEBEK LIDERLIGINDE BESLENME MODELI
KAYNAKLAR

GiRiS

Annenin gebelik doneminden itibaren bebegin ilk iki yilindaki beslenmesi
yani bebegin ilk 1000 giin icindeki beslenmesi ileriki dénem ve tiim yasamin-
daki saglhk durumunu etkilemektedir. Beslenme bebeklikteki 6neminin yani
sira cocukluk ve eriskinlik dénemi sagliginin da belirleyicisidir. ilk alti anne
sttl tek basina bebegin ihtiyacinin %100’Un0, 6-12 ay arasl %50’sini, 12 ay-
dan sonra %30’unu karsilamaktadir. Ayrica, cogu bebek yaklasik alti ayda anne
sitd disindaki yiyecekler icin gelisimsel olarak hazirdir. Cevresel sanitasyonun
cok zayif oldugu ortamlarda, tamamlayici gidalara baslanmasi igin alti aydan
daha geg bir slire beklemek, gida kaynakli hastaliklara maruz kalmay azalta-
bilir. Bununla birlikte, bebekler bu yasta cevrelerini aktif olarak kesfetmeye
basladiklari i¢in, tamamlayici gidalar verilmese bile toprak ve nesneler yo-
luyla mikrobiyal kirleticilere maruz kalabileceklerdir. Bu nedenle, tamamlayici
gidalarin tanitilmasi igin énerilen uygun yas alti aydir. Tamamlayici beslenme
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