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TAMAMLAYICI BESLENME10

 GİRİŞ

Annenin gebelik döneminden itibaren bebeğin ilk iki yılındaki beslenmesi 
yani bebeğin ilk 1000 gün içindeki beslenmesi ileriki dönem ve tüm yaşamın-
daki sağlık durumunu etkilemektedir. Beslenme bebeklikteki öneminin yanı 
sıra çocukluk ve erişkinlik dönemi sağlığının da belirleyicisidir. İlk altı anne 
sütü tek başına bebeğin ihtiyacının %100’ünü, 6-12 ay arası %50’sini, 12 ay-
dan sonra %30’unu karşılamaktadır. Ayrıca, çoğu bebek yaklaşık altı ayda anne 
sütü dışındaki yiyecekler için gelişimsel olarak hazırdır. Çevresel sanitasyonun 
çok zayıf olduğu ortamlarda, tamamlayıcı gıdalara başlanması için altı aydan 
daha geç bir süre beklemek, gıda kaynaklı hastalıklara maruz kalmayı azalta-
bilir. Bununla birlikte, bebekler bu yaşta çevrelerini aktif olarak keşfetmeye 
başladıkları için, tamamlayıcı gıdalar verilmese bile toprak ve nesneler yo-
luyla mikrobiyal kirleticilere maruz kalabileceklerdir. Bu nedenle, tamamlayıcı 
gıdaların tanıtılması için önerilen uygun yaş altı aydır. Tamamlayıcı beslenme 
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