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GİRİŞ

Anne sütü, bebek sağlığı ve gelişimi için gerekli besinleri ve biyoaktif faktör-
leri içeren dinamik, çok yönlü bir besindir. Bebeğin büyüme ve gelişmesi için 
ihtiyacı olan besin faktörlerinin yanında hayatta kalmayı ve sağlıklı gelişimi des-
tekleyen birçok biyoaktif faktörleri içermesi anne sütünün “sadece besin” olma-
dığını düşündürmekte, bebeklerin sağ kalımı ve hayat kalitesi üzerine etkileri ile 
bebek beslenmesinde bir altın standart olarak kabul edilmektedir. WHO, UNI-
CEF, APA gibi güvenilir tüm sağlık kuruluşlarının ortak önerisi bebeklerin ilk 6 ay 
sadece anne sütü ile beslenmesi 6. aydan sonra uygun tamamlayıcı beslenme ile 
birlikte emzirmeye iki yaş ve ötesine kadar devam edilmesidir.

1. ANNE SÜTÜ NASIL OLUŞUR?
Laktasyon Mekanizması
Anne Sütünde İnhibitör Madde Etkisi

2. ANNE SÜTÜNÜN İÇERİĞİ
Anne Sütünün Probiyotik ve Prebiyotik Özelliği

3. ANNE SÜTÜNÜN SALGILANDIĞI DÖNEME GÖRE 
ÖZELLİKLERİ
4. ANNE SÜTÜ VE EMZİRME FAYDALARI
5. EMZİRMEYE DESTEK UYGULAMALAR

Doğum Öncesi Yapılabilecek Uygulamalar
Doğum Sürecinde Emzirmeye Destek
Doğum Sonrası Emzirmeye Destek Uygulamaları

6. EMZİRMENİN KONTRENDİKE OLDUĞU DURUM
LAR

İlaçlar
7. İLK GÜNLERDE EMZİRME

Bebeklerde Emzirme Ne Kadar Sürmelidir?
8. EMZİRME POZİSYONLARI
9. BEBEĞİ MEMEYE YERLEŞTİRME NASIL YAPILIR
10. SÜT ÜRETİMİNİ ARTIRMAK İÇİN NE YAPILMA-
LIDIR?
 

11. MEME İLE İLGİLİ FİZİKSEL SORUNLAR VE 
EMZİRME YÖNETİMİ

Meme Boyutu/Geçirilmiş Cerrahi Operasyon
Meme Ucu Sorunları (Düz- Çökük-Büyük Meme 
Ucu)

12. EMZİRME SÜRECİNDE GÖRÜLEBİLEN 
MEME PROBLEMLERİ

13. SÜTTÜN SAĞILMASININ GEREKEBİLDİĞİ 
DURUMLAR NELERDİR?

Elle Anne Sütü Nasıl Sağılır?
Süt Sağma Pompası Ne Zaman Kullanılır?
Elle Çalışan Bir Göğüs Pompası Nasıl Kullanılır?
Elektrikli Göğüs Pompası Nasıl Kullanılır?
Sağılmış Anne Sütü Nasıl Saklanır?
Sağılmış Anne Sütü Bebeğe Nasıl Verilmelidir?
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