BOLUM

1. ANNE SUTU NASIL OLUSUR?
Laktasyon Mekanizmasi
Anne Siitiinde inhibitér Madde Etkisi
2. ANNE SUTUNON iGERiGi
Anne Siitiiniin Probiyotik ve Prebiyotik Ozelligi
3. ANNE SUTUNUN SALGILANDIGI DONEME GORE
OZELLIKLERi

4. ANNE SUTU VE EMZIRME FAYDALARI
5. EMZIRMEYE DESTEK UYGULAMALAR
Dogum Oncesi Yapilabilecek Uygulamalar
Dogum Siirecinde Emzirmeye Destek
Dogum Sonrasi Emzirmeye Destek Uygulamalari
6. EMZIRMENIN KONTRENDIKE OLDUGU DURUM
LAR
ilaglar
7. iLK GUNLERDE EMZIRME
Bebeklerde Emzirme Ne Kadar Stirmelidir?
8. EMZiRME POZiSYONLARI
9. BEBEGi MEMEYE YERLESTIRME NASIL YAPILIR

10. SUT URETIMIiNi ARTIRMAK iCiN NE YAPILMA-
LIDIR?

ANNE SUTU VE EMZIRME

Hemgire Sultan Peksen!
Prof. Dr. Nursan Cinar?

11. MEME iLE iLGiLi FiZIKSEL SORUNLAR VE
EMZIRME YONETIMI

Meme Boyutu/Gegirilmis Cerrahi Operasyon

Meme Ucu Sorunlari (Dlz- Gokuk-Buyik Meme
Ucu)

12. EMZIRME SURECINDE GORULEBILEN
MEME PROBLEMLERi

13. SUTTUN SAGILMASININ GEREKEBILDIiGi
DURUMLAR NELERDIR?

Elle Anne Sttt Nasil Sagilir?

Sut Sagma Pompasi Ne Zaman Kullanihr?

Elle Calisan Bir Goguis Pompasi Nasil Kullanihr?

Elektrikli G6gus Pompasi Nasil Kullanilir?

Sagilmis Anne Sutl Nasil Saklanir?

Sagilmis Anne Sutl Bebege Nasil Verilmelidir?
KAYNAKLAR

GiRisS

Anne sitl, bebek saghgi ve gelisimi icin gerekli besinleri ve biyoaktif faktor-
leri iceren dinamik, ¢ok yonll bir besindir. Bebegin blylime ve gelismesi igin
ihtiyaci olan besin faktorlerinin yaninda hayatta kalmayi ve saglikh gelisimi des-
tekleyen bircok biyoaktif faktorleri icermesi anne stitliiniin “sadece besin” olma-
digini diisiindiirmekte, bebeklerin sag kalimi ve hayat kalitesi Gizerine etkileri ile
bebek beslenmesinde bir altin standart olarak kabul edilmektedir. WHO, UNI-
CEF, APA gibi glivenilir tim saghk kuruluslarinin ortak onerisi bebeklerin ilk 6 ay
sadece anne siitl ile beslenmesi 6. aydan sonra uygun tamamlayici beslenme ile
birlikte emzirmeye iki yas ve otesine kadar devam edilmesidir.
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