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BÖLÜM

GİRİŞ

Çocuk sağlığı, hem bireyler hem de toplum üzerindeki kısa ve uzun vadeli 
etkileri nedeniyle çok önemlidir. Çocuk sağlığı, bir toplumun gelişmişlik se-
viyesinin bir işaretidir. Gelişmekte olan ülkelerde çocuk sağlığını iyileştirmek 
için bir dizi ekonomik ve sosyal strateji önerilmiştir. Bunlar arasında ekonomik 
kalkınma, yoksulluğun azaltılması ve eğitim, sağlık ve sosyal refah program-
larının sağlanması yer almaktadır. ‘Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma 
Hedefleri’, ‘Anne, Yenidoğan, Çocuk ve Ergen Sağlığı Küresel Stratejisi’, ‘Çocuk 
Haklarına Dair Sözleşme’ ve ‘Kadınlara Karşı Her Türlü Ayrımcılığın Önlenmesi 
Uluslararası Sözleşmesi’ kapsamında, önlenebilir hastalıklardan hiç bir çocu-
ğun ölmediği ve tüm çocukların sağlık ve refah açısından tam potansiyeline 
ulaştığı bir dünya hayal edilmektedir.

1. ÇOCUK KAVRAMI

İnsanın gelişim süreci boyunca en hassas ve özel hali olan çocukluk döne-
mi, tarihsel süreçte devlet yöneticilerinin, filozofların, eğitimcilerin ve çocukla 
ilgilenen herkesin kendine göre tanımlama yaptığı özel bir dönemdir. Çocuğu 
ve çocukluk dönemini açıklamaya çalışan insanların cinsellik, bilişsel yapı, fi-
ziksel gelişme ve masumiyet kavramlarına dayanan çok çeşit açıklama yap-
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Ancak; hâlen 150 milyon çocuk boy kısalığı yaşamaktadır, bu durum ise 
2030’da yılındaki boy kısalığını azaltma hedefine göre çok yavaştır. Dünya’ da 
2012’de 165,8 milyon çocuk (beş yaş altı) boy kısalığı yaşamakta iken, 2018’de 
148,9 milyona düşmüştür. Yine dünya genelinde 49,5 milyon beş yaş altı ço-
cuk düşük kiloludur ve bu çocukların üçte ikisi Asya’da yaşamaktadır. 2018 
yılında dünya genelinde 40,1 milyon çocuk (beş yaş altı) fazla kiloludur. 2016 
yılında ise yetişkinlerin %38,9’u fazla kiloludur ve bu rakam Dünya’da 2 milyar 
yetişkine denk gelmektedir. Fazla kiloluluk oranının tüm yaş grubunda arttığı 
görülmektedir.

 Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları (SKA) göstergelerine “düşük kiloluluk, 
fazla kiloluluk ve boy kısalığına ilişkin bakıldığında bölgeler arasında çarpıcı 
farklılıklar görülmektedir. 2018 yılında kötü beslenme biçimlerinin en yoğun 
yaşandığı bölge Afrika ve Asya olmuş, bu durum fazla kilolu tüm çocukların 
yaklaşık dörtte üçüne, boy kısalığı olan tüm çocukların onda dokuzundan faz-
lasına ve düşük kilolu tüm çocukların onda dokuzundan fazlasına tekabül et-
mektedir.

SKA ön değerlendirme 2018 raporuna göre günümüz ve 2030 yılı arasında-
ki farklar şunlardır: Mevcut sayıya ek olarak 10 milyon çocuk daha beş yaşına 
gelmeden önlenebilir nedenler yüzünden yaşamını yitirecektir; Yetersiz bes-
lenme yüzünden 31 milyon çocuk bodur kalacaktır; ilkokul öncesi eğitimden 
22 milyon çocuk yararlanamayacaktır; 18 yaşına gelmeden 150 milyon kız ço-
cuğu evlenmiş olacaktır; İçme suyu temin hizmetlerinden çoğu çocuk olmak 
üzere 670 milyon insan yoksun kalmaya devam edecektir.
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