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Cocuk saghgi, hem bireyler hem de toplum Gzerindeki kisa ve uzun vadeli
etkileri nedeniyle ¢cok énemlidir. Cocuk saghg, bir toplumun gelismislik se-
viyesinin bir isaretidir. Gelismekte olan Ulkelerde ¢ocuk saghgini iyilestirmek
icin bir dizi ekonomik ve sosyal strateji dnerilmistir. Bunlar arasinda ekonomik
kalkinma, yoksullugun azaltilmasi ve egitim, saglik ve sosyal refah program-
larinin saglanmasi yer almaktadir. ‘Birlesmis Milletler Stirdirilebilir Kalkinma
Hedefleri’, ‘Anne, Yenidogan, Cocuk ve Ergen Saghgi Kiresel Stratejisi’, ‘Cocuk
Haklarina Dair Sézlesme’ ve ‘Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimcihigin Onlenmesi
Uluslararasi Sozlesmesi’ kapsaminda, 6nlenebilir hastaliklardan hig bir cocu-
gun 6lmedigi ve tim gocuklarin saglik ve refah agisindan tam potansiyeline
ulastigi bir diinya hayal edilmektedir.

1. COCUK KAVRAMI

insanin gelisim siireci boyunca en hassas ve 6zel hali olan cocukluk déne-
mi, tarihsel sirecte devlet yoneticilerinin, filozoflarin, egitimcilerin ve ¢ocukla
ilgilenen herkesin kendine gére tanimlama yaptigi 6zel bir dénemdir. Cocugu
ve cocukluk dénemini agiklamaya galisan insanlarin cinsellik, bilissel yapi, fi-
ziksel gelisme ve masumiyet kavramlarina dayanan c¢ok cesit aciklama yap-
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8. Bolim Diinya’da ve Ulkemizde Cocuk Saghginin Durumu ve Gostergeler

Ancak; halen 150 milyon ¢ocuk boy kisaligi yasamaktadir, bu durum ise
2030’da yilindaki boy kisaligini azaltma hedefine gore ¢ok yavastir. Diinya’ da
2012'de 165,8 milyon ¢ocuk (bes yas alt1) boy kisaligi yasamakta iken, 2018'de
148,9 milyona dismustir. Yine diinya genelinde 49,5 milyon bes yas alti ¢o-
cuk dusuk kiloludur ve bu cocuklarin Ggte ikisi Asya’da yasamaktadir. 2018
yilinda diinya genelinde 40,1 milyon ¢ocuk (bes yas alt) fazla kiloludur. 2016
yilinda ise yetiskinlerin %38,9’u fazla kiloludur ve bu rakam Diinya’da 2 milyar
yetiskine denk gelmektedir. Fazla kiloluluk oraninin tiim yas grubunda arttig
gorialmektedir.

Surdardlebilir Kalkinma Amaglari (SKA) gostergelerine “distk kiloluluk,
fazla kiloluluk ve boy kisaligina iliskin bakildiginda bdélgeler arasinda carpici
farkhhklar gorilmektedir. 2018 yilinda kéti beslenme bigimlerinin en yogun
yasandigl bolge Afrika ve Asya olmus, bu durum fazla kilolu tim c¢ocuklarin
yaklasik dortte licline, boy kisaligi olan tiim ¢ocuklarin onda dokuzundan faz-
lasina ve disuk kilolu tim ¢ocuklarin onda dokuzundan fazlasina tekabdil et-
mektedir.

SKA 6n degerlendirme 2018 raporuna gore giiniimiiz ve 2030 yili arasinda-
ki farklar sunlardir: Mevcut saylya ek olarak 10 milyon ¢cocuk daha bes yasina
gelmeden 6nlenebilir nedenler yliziinden yasamini yitirecektir; Yetersiz bes-
lenme yizinden 31 milyon cocuk bodur kalacaktir; ilkokul 6ncesi egitimden
22 milyon ¢ocuk yararlanamayacaktir; 18 yasina gelmeden 150 milyon kiz ¢o-
cugu evlenmis olacaktir; icme suyu temin hizmetlerinden ¢ogu cocuk olmak
Gizere 670 milyon insan yoksun kalmaya devam edecektir.
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