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1. DOGUM SONU DONEM KOMPLIKASYONLAR : TROMBOEMBOLITIK DURUMLAR
DOGUM SONU KANAMA Tromboembolitik Durumlarda Hemsirelik Bakimi
Uterus Atonisi KARDIYOVASKULER SORUNLAR
Ureme Organ Laserasyonlari Kardiyovaskiiler Sorunlarda Hemsirelik Bakimi
Plesenta Membran Pargasi Retansiyonu MEME SORUNLARI
Uterus Subinvoliisyonu Meme Sorunlarinda Hemsirelik Bakimi
Dogum Sonu Kanamada Hemsirelik Bakimi PSIKOLOJIK SORUNLAR
DOGUM SONU ENFEKSiYON Psikolojik Sorunlarda Hemsirelik Bakimi
Uriner Sistem Enfeksiyonlari 2. DOGUM SONU DONEM RiSKLi DURUMLARDA ROL VE
Genital Sistem Enfeksiyonlari ECRUMESLUKEER
KAYNAKLAR

Dogum Sonu Enfeksiyonda Hemsirelik Bakimi

GiRiS

Postpartum dénem, dogum sonrasi ilk 6 haftayl kapsamaktadir. Bu do-
nemde yasanan fizyolojik, psikolojik degisikliklerle maternal-neonatal mor-
bidite ve mortalitenin en ¢ok goriildigi donem olmasindan dolayl anne ve
yenidogan icin blylk 6nem arz etmektedir. Gelismekte olan ve gelismis (lke-

lerde dogum sonu kanama maternal mortalitenin dnemli sebeplerinden biri
olarak gosterilmektedir.

Dogum sonrasl dénemde, uterus invollsyonu, postpartum kanama, do-
gum sonu enfeksiyonlar, tromboembolizm, preeklampsi/eklampsi, konstipas-
yon, hemoroid, postpartum depresyon gibi bircok saglik sorunu ile anneler
karsi karsiya kalmakta ve giyinme, hijyen, meme bakimi, perine bakimi, bes-
lenme, uyku ve dinlenme, erken mobilizasyon, egzersizler gibi konularda ba-
kim gereksinimleri vardir. Literatirde tim dogumlarin %1-10’u arasinda do-
gum sonu kanamalar yer almaktadir. Dogum sonu kanama icin risk faktorleri
arasinda cesitli maternal faktorler (yani, ileri anne yasi, nulliparite, anemi,
onceki sezaryen dogum, fibroid timorleri), gebelik komplikasyonlari (plasen-
ta previa veya ablasyo plesenta, ¢cogul gebelik, polihidramnios, amniyonit,
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2. DOGUM SONU DONEM RiSKLi DURUMLARDA ROL VE
SORUMLULUKLAR

e Anne oluimleri ve postpartum donemde karsilasilabilecek komplikasyon-
lari azaltmak icin en 6nemli gorev saglik profesyonellerine dismektedir;

e Saglk profesyonelleri dogum sonu bakimin dneminin bilinciyle hareket et-
meli, glincel arastirmalari takip etmeli ve hizmet ici egitimlerle bilgilerini
desteklemelidirler.

e Saghk Bakanligi Dogum Sonu Bakim Yonetim Rehberi dogrultusunda her
izlemde uygulanmasi gereken iletisim, lohusanin degerlendirilmesi, mu-
ayene, midahale, laboratuvar tetkikleri, bakim ve danismanlik islem ba-
samaklari sirasi ile uygulanmalidir, riskli bir durum varliginda gebe bir Ust
basamaga sevk edilmelidir.

e Saglik Bakanhgr'nin yayinladigi Dogum Sonu Bakim Yonetim Rehberi dog-
rultusunda, gebeler izlenmesi gereken sayida, izlemlerin zaman aralklari-
na uygun olan dénemlerde izlenmeli ve riskli durumlarda gebenin izlem
sayisi artarilmahdir.

e Dogum sonu dénemde kadinin ihtiyaci olan tiim bakim, danismanlik ve
egitim hizmetleri verilmelidir.

e Postpartum doénemde karsilasilabilecek saglik sorunlariyla ilgili kadin ve
ailesi bilgilendirilmeli ve yapmasi gereken islemler ile basvuracagi birimler
ayrintih olarak anlatilmalidir.

e Gebenin ruhsal sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi konusunda gebe des-
teklenmeli, bitlncil yaklasim ile bireye sosyal destek saglanmaldir.

e istenmeyen gebelikler sonrasi dogum sonu dénemde yasanmasi muhte-
mel sorunlari engelleyebilmek igin kadinlara dogum sonrasi donemde et-
kili aile planlamasi egitimi ve danismanligi verilmelidir.
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