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GİRİŞ

Postpartum dönem, doğum sonrası ilk 6 haftayı kapsamaktadır. Bu dö-
nemde yaşanan fizyolojik, psikolojik değişikliklerle maternal-neonatal mor-
bidite ve mortalitenin en çok görüldüğü dönem olmasından dolayı anne ve 
yenidoğan için büyük önem arz etmektedir. Gelişmekte olan ve gelişmiş ülke-
lerde doğum sonu kanama maternal mortalitenin önemli sebeplerinden biri 
olarak gösterilmektedir.

Doğum sonrası dönemde, uterus involüsyonu, postpartum kanama, do-
ğum sonu enfeksiyonlar, tromboembolizm, preeklampsi/eklampsi, konstipas-
yon, hemoroid, postpartum depresyon gibi birçok sağlık sorunu ile anneler 
karşı karşıya kalmakta ve giyinme, hijyen, meme bakımı, perine bakımı, bes-
lenme, uyku ve dinlenme, erken mobilizasyon, egzersizler gibi konularda ba-
kım gereksinimleri vardır. Literatürde tüm doğumların %1-10’u arasında do-
ğum sonu kanamalar yer almaktadır. Doğum sonu kanama için risk faktörleri 
arasında çeşitli maternal faktörler (yani, ileri anne yaşı, nulliparite, anemi, 
önceki sezaryen doğum, fibroid tümörleri), gebelik komplikasyonları (plasen-
ta previa veya ablasyo plesenta, çoğul gebelik, polihidramnios, amniyonit, 
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2. DOĞUM SONU DÖNEM RİSKLİ DURUMLARDA ROL VE 
SORUMLULUKLAR

•	 Anne ölümleri ve postpartum dönemde karşılaşılabilecek komplikasyon-
ları azaltmak için en önemli görev sağlık profesyonellerine düşmektedir;

•	 Sağlık profesyonelleri doğum sonu bakımın öneminin bilinciyle hareket et-
meli, güncel araştırmaları takip etmeli ve hizmet içi eğitimlerle bilgilerini 
desteklemelidirler.

•	 Sağlık Bakanlığı Doğum Sonu Bakım Yönetim Rehberi doğrultusunda her 
izlemde uygulanması gereken iletişim, lohusanın değerlendirilmesi, mu-
ayene, müdahale, laboratuvar tetkikleri, bakım ve danışmanlık işlem ba-
samakları sırası ile uygulanmalıdır, riskli bir durum varlığında gebe bir üst 
basamağa sevk edilmelidir.

•	 Sağlık Bakanlığı’nın yayınladığı Doğum Sonu Bakım Yönetim Rehberi doğ-
rultusunda, gebeler izlenmesi gereken sayıda, izlemlerin zaman aralıkları-
na uygun olan dönemlerde izlenmeli ve riskli durumlarda gebenin izlem 
sayısı arttırılmalıdır.

•	 Doğum sonu dönemde kadının ihtiyacı olan tüm bakım, danışmanlık ve 
eğitim hizmetleri verilmelidir.

•	 Postpartum dönemde karşılaşılabilecek sağlık sorunlarıyla ilgili kadın ve 
ailesi bilgilendirilmeli ve yapması gereken işlemler ile başvuracağı birimler 
ayrıntılı olarak anlatılmalıdır.

•	 Gebenin ruhsal sağlığının korunması ve geliştirilmesi konusunda gebe des-
teklenmeli, bütüncül yaklaşım ile bireye sosyal destek sağlanmalıdır.

•	 İstenmeyen gebelikler sonrası doğum sonu dönemde yaşanması muhte-
mel sorunları engelleyebilmek için kadınlara doğum sonrası dönemde et-
kili aile planlaması eğitimi ve danışmanlığı verilmelidir.
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