BOLUM . .
DOGUM SONRASI DONEM VE

BAKIMI
Dog. Dr. Sena KAPLAN*
1. DOGUM SONU DONEM Dinlenme ve Uyku
2. DOGUM SONU DONEM DEGERLENDIRME YAKLASIMI Dogum Sonu Cinsel Yasam
Yasamsal Bulgularin Degerlendirilmesi Dogum Sonu Kontrasepsiyon
Agrinin Degerlendirilmesi Dogum Sonu Egzersiz
Sistemlerin Degerlendirilmesi Emosyonel Durum ve Bebek Baglanmasi

3. DOGUM SONU TABURCULUK EGiTiMi VE DANISMANLIK : KAYNAKLAR
Laktasyon Déneminde Annenin Beslenmesi
Meme Bakimi

Eliminasyon

Kisisel Hijyen ve giyim

GiRiS

Postpartum ddénem, postnatal donem, puerperium veya lohusalik olarak
da adlandirilan dogum sonu dénem, fiziksel, sosyal ve emosyonel degisimle-
rin yasandig, psiko-sosyal dengelerin etkilendigi, bunun yani sira yeni rollerin
ve sorumluluklarin Gstlenildigi bir donemdir. Bu donemde bircok kadin ge-
belik ve dogum ile birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik, emosyonel ve sosyal degi-
simlere kolaylikla uyum saglarken, bazi kadinlar icin bu donem kriz olarak ya-
sanabilmektedir. Bu bakimdan dogum sonu dénemde, anne ve yenidoganin
saghginin korunmasi ve gelistirilmesi, komplikasyonlarin 6nlenmesi ve tedavi
edilmesi ve bu doneme 6zel danismanlik hizmetlerinin verilmesinde hemsire-
lik hizmetleri 5nemli bir yere sahiptir. Bu donemde hemsirelik bakiminin ama-
c1, annenin ve aile bireylerinin fizyolojik ve emosyonel degisikliklere uyumunu
kolaylastirmak, riskli durumlari dnlemek, anne-bebek baglanma siirecini bas-
latmak, annenin kendisine ve bebegine bakabilecek becerileri gelistirmesini
saglamaktr.
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