
191

GİRİŞ

Postpartum dönem, postnatal dönem, puerperium veya lohusalık olarak 
da adlandırılan doğum sonu dönem, fiziksel, sosyal ve emosyonel değişimle-
rin yaşandığı, psiko-sosyal dengelerin etkilendiği, bunun yanı sıra yeni rollerin 
ve sorumlulukların üstlenildiği bir dönemdir. Bu dönemde birçok kadın ge-
belik ve doğum ile birlikte ortaya çıkan fizyolojik, emosyonel ve sosyal deği-
şimlere kolaylıkla uyum sağlarken, bazı kadınlar için bu dönem kriz olarak ya-
şanabilmektedir. Bu bakımdan doğum sonu dönemde, anne ve yenidoğanın 
sağlığının korunması ve geliştirilmesi, komplikasyonların önlenmesi ve tedavi 
edilmesi ve bu döneme özel danışmanlık hizmetlerinin verilmesinde hemşire-
lik hizmetleri önemli bir yere sahiptir. Bu dönemde hemşirelik bakımının ama-
cı, annenin ve aile bireylerinin fizyolojik ve emosyonel değişikliklere uyumunu 
kolaylaştırmak, riskli durumları önlemek, anne-bebek bağlanma sürecini baş-
latmak, annenin kendisine ve bebeğine bakabilecek becerileri geliştirmesini 
sağlamaktır.
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1. DOĞUM SONU DÖNEM

2. DOĞUM SONU DÖNEM DEĞERLENDİRME YAKLAŞIMI

Yaşamsal Bulguların Değerlendirilmesi

Ağrının Değerlendirilmesi

Sistemlerin Değerlendirilmesi

3. DOĞUM SONU TABURCULUK EĞİTİMİ VE DANIŞMANLIK

Laktasyon Döneminde Annenin Beslenmesi

Meme Bakımı

Eliminasyon

Kişisel Hijyen ve giyim

Dinlenme ve Uyku

Doğum Sonu Cinsel Yaşam

Doğum Sonu Kontrasepsiyon

Doğum Sonu Egzersiz

Emosyonel Durum ve Bebek Bağlanması
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