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GİRİŞ 

Doğum eylemi, yenidoğanın doğumundan çok daha fazlasını içeren, bü-
tünleşmiş bir dizi fizyolojik ve psikolojik değişimlerin meydana geldiği bir sü-
reçtir. Bu süreçte kadınlar ile etkili iletişimin sürdürülmesi, duygusal deste-
ğin sağlanması, etkin ağrı yönetim stratejilerinin belirlenmesi, kadına saygı 
duyulan ve sürekliliğin sağlandığı bakım yönetiminin oluşturulması kadınlar 
tarafından pozitif doğum deneyiminin yaşanmasında oldukça önemlidir.

Kanıt temelli sonuçlar doğum eyleminin yönetiminde sağlık profesyonel-
lerine anne ve bebek sağlığının optimum düzeyde tutulması için önerilerde 
bulunmuştur. Bu doğrultuda; eylemin kendiliğinden başladığı, hareket ser-
bestliğinin sağlandığı, gebeye hem duygusal hem de fiziksel desteğin sürekli 
verildiği, gereksiz müdahalelerden sakınılarak, kadının isteği de göz önünde 
bulundurularak dik pozisyonların tercih edildiği, anne ve bebeğin doğum son-
rası bir arada bulunduğu ortamlarda doğum eyleminin gerçekleştirilmesi öne-
rilmektedir.

Bu koşulların sağlanması öncelikle anne ve bebek sağlığı dolaylı olarak ise 
başta aile olmak üzere toplum sağlığının korunması, sürdürülmesi ve gelişti-
rilmesi bakımından oldukça önemlidir.
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1. DOĞUM EYLEMİ
2. DOĞUM EYLEMİNDE ETKİLİ FAKTÖRLER

Passaway; Doğum Kanalı
Passenger; Yolcu ya da Fetüs
Power; Güç
Position; Pozisyon
Psychologic Response; Psikolojik Cevap

3. DOĞUM EYLEMİNİN FİZYOLOJİSİ
4. DOĞUM EYLEMİNİN BAŞLAMA BELİRTİLERİ

5. DOĞUM EYLEMİNİN EVRELERİ VE YÖNETİMİ
EYLEMİN BİRİNCİ EVRESİ
Birinci Evrenin Yönetimi ve Hemşirelik Bakımı
EYLEMİN İKİNCİ EVRESİ
İkinci Evrenin Yönetimi ve Hemşirelik Bakımı
EYLEMİN ÜÇÜNCÜ EVRESİ
Üçüncü Evrenin Yönetimi ve Hemşirelik Bakımı
 EYLEMİN DÖRDÜNCÜ EVRESİ
Dördüncü Evrenin Yönetimi ve Hemşirelik Bakımı
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