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1. DOEUM EYLEMI 5. DOGUM EYLEMININ EVRELERI VE YONETIMI
2. DOGUM EYLEMINDE ETKiLi FAKTORLER EYLEMIN BIRINCI EVRESI
Passaway; Dogum Kanali Birinci Evrenin Yonetimi ve Hemsirelik Bakimi
Passenger; Yolcu ya da Fetiis EYLEMIN iKiNCi EVRESI
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Psychologic Response; Psikolojik Cevap EYLEMIN UCUNCU EVRESI
3. DOGUM EYLEMININ FizYOLOJiSi Uglincii Evrenin Yonetimi ve Hemsirelik Bakimi
4. DOGUM EYLEMiNiN BASLAMA BELIRTILERi EYLEMIN DORDUNCU EVRESi
Dérdiinct Evrenin Yonetimi ve Hemsirelik Bakimi
KAYNAKLAR
GiRiS

Dogum eylemi, yenidoganin dogumundan ¢ok daha fazlasini iceren, bi-
tlinlesmis bir dizi fizyolojik ve psikolojik degisimlerin meydana geldigi bir si-
rectir. Bu sirecte kadinlar ile etkili iletisimin strdlrilmesi, duygusal deste-
gin saglanmasi, etkin agri yonetim stratejilerinin belirlenmesi, kadina saygi
duyulan ve siirekliligin saglandigi bakim yonetiminin olusturulmasi kadinlar
tarafindan pozitif dogum deneyiminin yasanmasinda oldukg¢a 6nemlidir.

Kanit temelli sonuglar dogum eyleminin yonetiminde saglik profesyonel-
lerine anne ve bebek sagliginin optimum diizeyde tutulmasi icin 6nerilerde
bulunmustur. Bu dogrultuda; eylemin kendiliginden basladigi, hareket ser-
bestliginin saglandigi, gebeye hem duygusal hem de fiziksel destegin sirekli
verildigi, gereksiz miidahalelerden sakinilarak, kadinin istegi de gz onlinde
bulundurularak dik pozisyonlarin tercih edildigi, anne ve bebegin dogum son-
rasi bir arada bulundugu ortamlarda dogum eyleminin gergeklestirilmesi 6ne-
rilmektedir.

Bu kosullarin saglanmasi 6ncelikle anne ve bebek saglgi dolayli olarak ise
basta aile olmak lizere toplum saghginin korunmasi, siirdrilmesi ve gelisti-
rilmesi bakimindan oldukga 6nemlidir.
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