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GİRİŞ

Gebelik, fizyolojik bir süreçtir, son adet tarihinin ilk gününden itibaren 280 
gün/40 hafta sürer. Ancak, hem anne hem de aile için biyolojik, psikolojik ve 
sosyal yönden uyum gerektiren bir yaşam dönemi olduğu da unutulmamalı-
dır. Annenin vücudunda ek yük ve stres oluşturur. Gebelik, doğum ve doğum 
sonu sürecin tam bir iyilik halinde geçirilmesi için, doğum öncesi dönemin çok 
iyi anlaşılması, gebenin ve ailenin gereksinimlerine yönelik sağlık bakım hiz-
metlerinin verilmesi çok büyük önem taşımaktadır. Gebelikte meydana gelen 
fizyolojik değişiklikler beraberinde gebelik yakınlarını getirir.

1. GEBELİKTE ANNEDE OLUŞAN DEĞİŞİKLİKLER

Gebelikte Sistemik Değişiklikler

Annenin son adet tarihinin ilk gününden itibaren 280 gün veya 10 lunar 
ay (28 günlük) süren gebelikte, fetal ve plasental uyarılara cevap niteliğinde 
annenin vücudunda bazı değişimler meydana gelir. Bu değişimler, fetal ihti-
yaçları gidermek, homeostazisi sürdürmek, anneyi doğuma ve doğum sonu 
sürece hazırlamak amacıyla fertilizasyon ile birlikte başlar.
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