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GiRiS

Gebelik, fizyolojik bir stirectir, son adet tarihinin ilk glintinden itibaren 280
glin/40 hafta sirer. Ancak, hem anne hem de aile icin biyolojik, psikolojik ve
sosyal yonden uyum gerektiren bir yasam dénemi oldugu da unutulmamali-
dir. Annenin viicudunda ek yik ve stres olusturur. Gebelik, dogum ve dogum
sonu siirecin tam bir iyilik halinde gegirilmesiigin, dogum 6ncesi dénemin ¢ok
iyi anlasiimasi, gebenin ve ailenin gereksinimlerine yonelik saglik bakim hiz-
metlerinin verilmesi ¢ok biylk 6nem tasimaktadir. Gebelikte meydana gelen
fizyolojik degisiklikler beraberinde gebelik yakinlarini getirir.

1. GEBELIKTE ANNEDE OLUSAN DEGISIiKLIKLER

Gebelikte Sistemik Degisiklikler

Annenin son adet tarihinin ilk giiniinden itibaren 280 giin veya 10 lunar
ay (28 giinliik) stiren gebelikte, fetal ve plasental uyarilara cevap niteliginde
annenin vicudunda bazi degisimler meydana gelir. Bu degisimler, fetal ihti-
yaclari gidermek, homeostazisi stirdlirmek, anneyi doguma ve dogum sonu
suirece hazirlamak amaciyla fertilizasyon ile birlikte baslar.
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