Boliim 12

KAS YARALANMALARI

Deniz iPEK!

GIRIS
Bagta hamstringyirtig1 olmak tizere kas yaralanmalari en sik goriilen yaralan-

malardan biri oldugu ve bundan dolay: oyuncunun zamaninin biiyiik ogunlugu-
nun kaybolacag herkesce bilinmektedir (1).

Bu nedenle 6zellikle kas yaralanmalari tedavisi ile ilgili ¢aligmalar2009 yilin-
dan bugiine kadar cesitlilik arz etmektedir (2).

Geng futbolcularda 6zellikle ergenlerde en yaygin goriilen yaralanmanin re-
ctusfemoris yirtilmasi iken profesyonel futbolcularda bunun hamstringyirtigidir
3).

Klinik deneyimler ve bilimsel kanitlara gore (4):

« Epidemiyolojik kas yaralanmalar1 son 12 yilda risk faktorlerinin degerlendiri-
lerek 6nleyici protokoller uygulanmasina ragmen artis gostermistir.

« Kas yaralanmalari ile alakali olarak ana yap1 bag dokusu dikkate alinarak yeni
bir siniflandirma 6nerisi yapilmistir.

« Kas yaralanmalarinin tedavisinde tani ve tedavi i¢in karar alinirken Manyetik
Rezonans Goriintilleme (MRI) ve Ultrason (US)dan faydalanilmaktadir.

o Ozellikle iskium piirtiigiine yakin serbest tendonda goriilen birtakim yaralan-
malar cerrahi olarak tedavi edilmelidir.

« Rehabilitasyon siireci siki bir ¢ercevede gergeklestirilmelidir.

o Ovyuna doniisiin kisisellestirilmis bir kriter oldugu anlagilmalidir.

« Onleme: bu giinlerde birincil énlemin ardindaki gercek kavram iyi antren-
man ve performans giiciidiir.

EPIDEMIYOLOJI

Tiim spor yaralanmalar1 aragtirmalarindaki nihai amag yaralanmanin 6nlen-
mesi ve azaltilmasidir. Aragtirma kas yaralanmalarinin, erkekler profesyonel li-
gindeyaralanmalarin tim zaman kaybinin %20-46's1 ve erkekler amator liginde
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