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Bölüm 11

SPİNAL AĞRI YÖNETİMİNDE JANDA YAKLAŞIMI

Şule ŞİMŞEK1

GİRİŞ

Spinal ağrı, servikal, torakal ve lumbal omurgada bulunan sinovyal eklem-
lerden, intervertebral diskler, duramater, ligamentler gibi innerve edilmiş spinal 
yapılardan ve eşlik eden çevre yumuşak dokulardan kaynaklanan ağrı olarak ta-
nımlanır 1. Günümüzde spinal ağrı dünya çapında halk sağlığı sorunu haline gel-
miştir. Epidemiyolojik çalışmalar spinal ağrının yaşamın ilk yıllarından itibaren 
başladığını göstermektedir. Spinal ağrı başlangıç yaşının 10-12 yaş civarı olduğu, 
prevelansın yaş ve ergenlik dönemiyle birlikte giderek arttığı ve 18 yaş civarında 
yetişkin seviyesine ulaştığını gösteren kanıtlar vardır. Bununla birlikte genç po-
pülasyonda spinal ağrının yaşam boyu prevelansı %4-74 arasında değişmektedir 2.

Janda, ‘hands on’ yaklaşımıyla terapi ve tıbbı birleştiren ilk kişidir. Lokomo-
tor sistemin ağrılı sendromlarıyla ilgilenmiştir. 1949 yılında yayınladığı ilk kitabı 
kas testi ve fonksiyonlarıyla ilişkilidir ve bu kitap Çekçe’de türünün ilk örneği ol-
muştur. Zamanla, bireysel kaslardan ziyade harekete ilgi duymuş ve kas kuvveti 
yerine kas fonksiyonunun değerlendirilmesinin önemini vurgulamıştır. 1960’lar-
da, kronik ayak bileği instabilitesi ile kronik bel ağrısı arasında proprioseptif bir 
ilişki olduğunu belirtmiştir. Bu ilişki Janda’nın ‘Duysal-Motor Eğitim’ konseptini 
geliştirmesine ışık tutmuştur. Bu konsept’te kas kuvvetlendirme eğitimine çok az 
değinirken, denge ve fonksiyona yoğunlaşmıştır. 1964’te sakroilikak eklem dis-
fonksiyonuyla ilgili tezinde ağrı olmasa bile gluteus maksimus kasının zayıflamaya 
yatkın olduğunu keşfetmiş ve hareketin kalitesini tahmin etmek için hareket mo-
dellerini tanımlamıştır. Kas dengesizliğinin sistematik, öngörülebilir olduğunu ve 
tüm vücudu kapsadığını keşfetmiştir. 1979’da çapraz sendromları tanımlamıştır.

KAS İMBALANSINDA YAPISAL VE FONKSİYONEL 
YAKLAŞIMLAR

Janda kas iskelet sistemi tıbbında 2 tür yaklaşımdan söz eder. Yapısal yakla-
şım yapısal lezyonlara odaklanırken, fonksiyonel yaklaşım sistemler arasındaki 
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