Boliim 11

SPINAL AGRI YONETIMINDE JANDA YAKLASIMI

Sule SIMSEK!

GIRIS

Spinal agr1, servikal, torakal ve lumbal omurgada bulunan sinovyal eklem-
lerden, intervertebral diskler, duramater, ligamentler gibi innerve edilmis spinal
yapilardan ve eslik eden ¢evre yumusak dokulardan kaynaklanan agr1 olarak ta-
nimlanir '. Gliniimiizde spinal agr1 diinya ¢apinda halk saglig1 sorunu haline gel-
mistir. Epidemiyolojik ¢alismalar spinal agrinin yasamin ilk yillarindan itibaren
basladigini gostermektedir. Spinal agr1 baslangi¢ yasinin 10-12 yas civari oldugu,
prevelansin yas ve ergenlik donemiyle birlikte giderek arttig1 ve 18 yas civarinda
yetigkin seviyesine ulastigini gosteren kanitlar vardir. Bununla birlikte geng po-
piilasyonda spinal agrinin yasam boyu prevelansi %4-74 arasinda degismektedir *

Janda, ‘hands on’ yaklasimiyla terapi ve tibb1 birlestiren ilk kisidir. Lokomo-
tor sistemin agrili sendromlariyla ilgilenmistir. 1949 yilinda yayinladig ilk kitabs
kas testi ve fonksiyonlariyla iliskilidir ve bu kitap Cekge’de tiiriiniin ilk 6rnegi ol-
mugtur. Zamanla, bireysel kaslardan ziyade harekete ilgi duymus ve kas kuvveti
yerine kas fonksiyonunun degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamistir. 1960’lar-
da, kronik ayak bilegi instabilitesi ile kronik bel agris1 arasinda proprioseptif bir
iliski oldugunu belirtmistir. Bu iliski Janda’nin ‘Duysal-Motor Egitim’ konseptini
gelistirmesine 151k tutmustur. Bu konsept’te kas kuvvetlendirme egitimine ¢ok az
deginirken, denge ve fonksiyona yogunlagsmistir. 1964’te sakroilikak eklem dis-
fonksiyonuyla ilgili tezinde agr1 olmasa bile gluteus maksimus kasinin zayiflamaya
yatkin oldugunu kesfetmis ve hareketin kalitesini tahmin etmek i¢in hareket mo-
dellerini tanimlamustir. Kas dengesizliginin sistematik, 6ngoriilebilir oldugunu ve
tiim viicudu kapsadigini kesfetmistir. 1979’da ¢apraz sendromlar: tanimlamistir.

KAS IMBALANSINDA YAPISAL VE FONKSIYONEL
YAKLASIMLAR

Janda kas iskelet sistemi tibbinda 2 tiir yaklasimdan soz eder. Yapisal yakla-
sim yapisal lezyonlara odaklanirken, fonksiyonel yaklasim sistemler arasindaki
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